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दहेज उतंपीड़न मामले
में पमत मगरफंतार
रेवाड़ी। मनहला रािा पुनलस िे
दहेि की मांग पर एक नववानहता
को पंंतानड़ंत करिे और िाि से
मारिे की धमकी देिे के मामले मंे
आरोपी पनत को नगरफंतार नकया है।
पुनलस िे एक गांव निवासी
नववानहता की नशकायत के बाद
दोिों पकंंों के बीच समझौता करािे
के पंंयास नकए रे। बार-बार दोिों
पकंंों के बीच बातचीत करािे के
बाद भी समझौता िहीं हुआ, तो
पुनलस िे ससुराल पकंं के लोगों के
नखलाफ 1 अगसंं को केस दिंय
नकया रा। िांच के बाद पुनलस िे
इस मामले मंे नदलंली के िई बसंंी
बांकिेर निवासी निनखल को
नगरफंतार नकया है। 
मारपीट मामलों मंे
तीन आरोपी काबू
रेवाड़ी। पुनलस िे मारपीट करिे
और िाि से मारिे की धमकी देिे
के मामलों मंे तीि लोगों को
नगरफंतार नकया है। रोहड़ाई रािा
पुनलस िे चांदिवास में मारपीट
करिे और िाि से मारिे की
धमकी के देिे के आरोप में 17
िुलाई को नवनभनंि धाराओं के
तहत केस दिंय नकया रा। इस
मामले मंे पुनलस िे चांदिवास
निवासी मिीि को उसकी
संकानंपययो गाड़ी सनहत को नगरफंतार
नकया है। कोसली रािा पुनलस िे
20 िुलाई को दिंय मामले मंे बवंवा
निवासी संदीप व सेकंटर-6
धारंहेड़ा रािा पुनलस िे
लंगड़वास निवासी नमतेश को
नगरफंतार नकया है। 
सड़क हादसे का आरोपी
िालक मगरफंतार
धार्हेड़ा। पुनलस िे नदलंली-ियपुर
िेशिल हाइवे पर हुए सड़क हादसे
के बाद दिंय मामले मंे एक आरोपी
को नगरफंतार नकया है। िेशिल हाइवे
पर हुए हादसे के बाद पुनलस िे एक
वाहि चालक के नखलाफ 13
अगसंं को केस दिंय नकया रा।
हादसे मंे एक वाहि युवक गंभीर
रंप से रायल हो गया रा। पुनलस िे
केस दिंय करिे के बाद चालक का
पता लगािे के पंंयास शुरं नकए रे।
पुनलस िे महेंदंंगढ़ के सुरेहती
निवासी कृषंण पंराल को नगरफंतार
नकया है। आरोपी कणंय कंुि कॉलोिी
सेकंटर-6 धारंहेड़ा में रह रहा है। 
नाबामलग से दुषंकमंम का
आरोपी िढ़ा हतंथे
रेवाड़ी। मनहला रािा पुनलस िे
िाबानलग से दुषंकम करिे और
मारपीट के बाद धमकी देिे के
मामले मंे एक आरोपी को नगरफंतार
नकया है। पुनलस िे पीनड़ंत पकंं की
नशकायत के आधार पर शहर के
एक मोहलंला निवासी युवक यश के
नखलाफ 17 अगसंं को केस दिंय
नकया रा। पीनड़ंता का मेनडकल
परीकंंण करािे के बाद कोटंय मंे
बयाि दिंय कराए गए रे। पुनलस िे
मामले की िांच के बाद आरोपी
यश को नगरफंतार कर नलया। 
रासंंा रोककर मारपीट
में दंपमत मगरफंतार
रेवाड़ी। रािा रामपुरा पुनलस िे
मारपीट करिे और िाि से मारिे
की धमकी देिे के मामले मंे दंपनत
को नगरफंतार नकया है। पुनलस िे
नपरड़वास में मारपीट करिे और
धमकी देिे के आरोप में पीनड़ंत
पकंं के बयाि पर 29 िुलाई को
आरोनपयों के नखलाफ नवनभनंि
धाराओं के तहत केस दिंय नकया
रा। पीनड़ंत पकंं की ओर से रासंंा
रोककर मारपीट करिे और धमकी
देिे के आरोप लगाए गए रे। िांच
के बाद पुनलस िे इस मामले मंे
ियवीर और उसकी पतंिी सनवता
को नगरफंतार नकया है। 
अवैध शराब के साथ
धरा गया आरोपी
धार्हेड़ा। पुनलस िे सोहिा रोड
पर अवैध शराब बेचिे के आरोपी
को शराब सनहत नगरफंतार नकया है।
पुनलस को सूचिा नमली री नक
सोहिा रोड निवासी मंिीत अवैध
रंप से शराब बेचता है। पुनलस िे
मौके पर िाकर छापेमारी की।
आरोपी िे भागिे का पंंयास नकया,
परंतु पुनलस िे उसे वहीं दबोच
नलया। उसके कबंिे से अवैध
शराब के 16 पवंवे बरामद हुए।
आरोपी के नखलाफ एकंसाइि एकंट
के तहत केस दिंय नकया गया है।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 37.0 िडग््ी
नय्िूतम 26.2 िडग््ी
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14

शहरी जनकाय कम््ी चौदह जदन से हड़ताल पर
डंजपंग याड्ड सजहत सड़को् पर लगे गंदगी के ढेर
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शहरी संरािीय निकाय
नवभाग और सफाई
कमंयचानरयों के बीच नववाद
बढ़ता िा रहा है। िगर
पानलका कमंयचारी संर के
आहंंाि पर सफाई
कमंयचारी नपछले 14 नदि से
अपिी मांगों को लेकर
हड़ताल पर बैठे है, निससे
शहर की सफाई वंयवसंरा
चरमरा रही है। करीब 200
कचंंे कमंयचारी हड़ताल पर
है, िबनक 80 के करीब

पकेंं कमंयचारी शहर की
सफाई वंयवसंरा िहीं
संभाल पा रहे है। पकेंं
कमंयचानरयों में आधे
कमंयचारी सरकारी कोनठयों
पर लगे हुए है।  वहीं सवंय
कमंयचारी संर, फायर
नबगंंेड कमंयचारी सनहत
अिेक संगठि सफाई
कमंयचानरयों को समरंयि
नदए हुए है। 22 सूिंंीय मांगों
को लेकर 14 नदि से धरिा
दे रहे कमंयचानरयों िे
हड़ताल 21 अगसंं तक
बढ़ा दी है।

सिकाि पि सफाई कर्िियो् को पक््ा कििे सरहत अन्य िांगे् लागू िही् कििे का आिोप

रेवाड़ी। सेक्टर-4 बाइपास पर लिा िंदिी का ढेर। फोटो: हररभूरि

दुग््ंध व गंदगी से लोग परेशान
सिाई कम्िचावरयो् की हड़ताल के कारि शहर की आधे से ज्यादा आबादी कचरे
की दुग््ंध और गंदगी के बीच िीने को मिबूर है। शहर मे् डोर-टू-डोर कूड़ा उठाने
िाले कुछ कम्िचारी भी मांगो् को लेकर सिाई कम्िचावरयो् के सार बैठे हुए है।
हालांवक कुछ डोर-टू-डोर कम्िचारी कचरा उठा रहे है्, लेवकन कई िाड््ो् मे् गावड़्यां
नही् पहुंच पा रही है। डोर-टू-डोर कम्िचारी समय पर िेतन नही् वमलने पर पहले भी
हड़ताल कर चुके है। एसोवसएशन के प््धान राकेश ने बताया वक कचरा कलेल्शन
का ठेका लेने िाली एिे्सी उनको आश््ासन देने के बाद भी समय पर िेतन नही् दे
रही है। खाते मे् वकश्तो मे् पैसे डाले िा रहे है, विससे घर चलना मुब्शकल हो रहा है।

नाजलयां भी हो चुकी गंदगी से सरोबार
शहर के बाइपास, गोल चक््र, सरकुलर रोड, ट््ामा से्टर के पास,
भाड़ािास रोड ि पुराना कोट्ि रोड सवहत िाड््ो् म्े कई िगह गंदगी के
ढेर लगे हुए है। िही् िाड््ो की नावलयां गंदगी से सरोबार हो चुकी है।
सिाई कम्िचावरयो् की हड़ताल के कारि पाि्िद व्हाट्सअप पर स्टेटस
लगाकर लोगो् से गंदगी न िैलाने की अपील भी कर रहे है। सिाई
कव्मियो् की कमी के करि िगह-िगह गंदगी का अंबार लग गया है।
कचरे म्े पूरे वदन गोिंश का िमािड़ा लगा रहता है। 

अवैध मपसंटल व कारतूस के
साथ दो आरोपी मगरफंतार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नसटी पुनलस िे मोहलंला रामबास के
दो युवकों को अवैध हनरयार सनहत
नगरफंतार नकया है। आरोनपयों के
कबंिे से एक देशी कटंंा व एक
निंदा कारतूस बरामद नकया गया है। 

पुनलस को सूचिा नमली री नक
रामबास निवासी लोकेश अपिे
पास अवैध हनरयार रखता है। वह
वारदात को अंिाम देिे के नलए
नकसी का इंतिार कर रहा है। सूचिा
नमलिे के बाद पुनलस िे मौके पर
िाकर आरोपी लोकेश को नगरफंतार
कर नलया। तलाशी के दौराि उसके
कबंिे से देशी कटंंा व कारतूस
बरामद हुआ। पूछताछ में पता चला

नक उसे अवैध हनरयार इसी मोहलंले
के रहिे वाले दीपांशु िे मुहैया
कराया रा। पुनलस िे उसे भी
नगरफंतार कर नलया। दोिों आरानपयों
के नखलाफ आमंसंय एकंट के तहत
केस दिंय नकया गया है। 

रेवाड़ी। राव तुलाराम पाक्क के पास डंजपंि याड्ड का सड़क पर फैला कचरा। फोटो: हररभूिि

शहर में किरा उठान एजेंसी पड़ी सुसंं

नगरपावलका संघ की हड़ताल के चलते डंवपंग याड््ो से कचरा
उठान का ठेका लेने िाली एिे्सी भी सुस्् पड़ गई है। शहर के
एमआरएि से्टर, अग््सेन चौक ि राि तुलाराम पाक्क के पास
ब्सरत डंवपंग याड्ि का कचरा सड़क तक िैल रहा है। डंवपंग याड््ो
मे् वसि्क शहर का कचरा ही डाला िा रहा है, िबवक डंवपंग याड्ि
से हाइिे ब्सरत रामवसंहपुरा के डंवपंग याड्ि तक कचरा पहुंचाने
का काय्ि सुस्् होता िा रहा है। राि तुलाराम पाक्क ि एमआरएि
से्टर का कचरा सड़क तक िैला रहने से राहगीरो् ि आसपास
के लोगो् को दुग््ंध झेलनी पड़ रही है।

कचरा उठान एजेंसी भी सुस््

बादल छाने के बाद भी नहीं हो रही बरसात, तीन सपंताह बाद तापमान पहुंिा 37 मिगंंी पर

दगाबाज सारबत हो िहा िौसि, उिस भिी गि््ी रिकाल िही पसीिा
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सावि माह के अंत मंे मािसूि
लगातार दबाबाि सानबत हो रहा है।
आसमाि में बादल तो छाते हैं, परंतु
नबिा बरसे ही लौट िाते हैं। उमस
भरी गमंंी िमकर लोगों को परेशाि
कर रही है। तापमाि में लगातार वृनंंि
हो रही है। तीि सपंताह बाद नदि का
तापमाि 37 नडगंंी पर पहुंच गया,
निससे उमस भरी गमंंी िे लोगों को
िमकर परेशाि नकया। बुधवार को
सुबह से ही आंनशक बादल छाए

रहे। दोपहर तक आसमाि साफ होिे
के बाद तेि धूप नखल गई। हवा में
िमी का संंर 56 पंंनतशत तक पहुंच
िािे के कारण उमस बि गई,
निससे लोगों के शाम तक पसीिे
छूटते रहे। अनधकतम तापमाि 1.0
नडगंंी सेनंलसयस बढ़कर 37.0 नडगंंी
पर पहुंच गया। नंयूितम तापमाि भी
0.7 नडगंंी की वृनंंि के सार 26.2
नडगंंी सेनंलसयस दिंय नकया गया।
नदि का तापमाि लगातार तीि नदि
से बढ़ रहा है। हवा मंे िमी िे
नचपनचपाहट वाली गमंंी का असर

बढ़ा नदया है। कूलरों की हवा से भी
लोगों को राहत िहीं नमल पा रही है।

अचंछी बानरश के नबिा उमस भरी
गमंंी से राहत नमलिा संभव िहीं है। 

रेवाड़ी। एक खेत मे् बढ़ रही कपास की फसल। फोटो: हररभूिि

फसलों को मसंिाई की जंयादा जरंरत 
कई वदनो् से बावरश नही् होने के कारि बािरा और कपास की िसलो् को
वसंचाई की आिश्यकता महसूस होने लगे है। वकसान िसलो् को बचाने के वलए
नलकूपो् के पानी से वसंचाई कर रहे ह्ै। पय्ािप्त वबिली के अभाि मे् दोनो् िसलो्
की एक सार वसंचाई करना मुब्शकल सावबत हो रहा है। कृवि क््ेत्् मे् वबिली की
मांग बढ़ रही है। वकसान बेसब््ी से बावरश का इंतिार कर रहे है्। इस समय
अगर अच्छी बावरश होती है, तो उससे िसल पककर तैयार हो िाएगी। 

िोरी के मामले मंे तीन
आरोपी वारंट पर

रेवाड़ी। रोहड़ाई रािा पुनलस िे
चोरी के एक मामले में तीि
आरोनपयों को पूछताछ के नलए
कोटंय से पंंोडकंशि वारंट पर नलया
है। पुनलस िे महेंदंंगढ़ के बसई
निवासी रािू बंिारा, ियपुर के
ियनसंहपुरा खोर निवासी गोपी व
यूपी के बररौली निवासी
मोहमंमद सलमाि को चोरी के
मामले मंे नगरफंतार करिे के बाद
िेल भेि नदया रा। रोहड़ाई रािा
पुनलस िे गत 12 िुलाई को हुई
चोरी के बाद दिंय मामले में तीिों
आरोनपयों को कोटंय से पंंोडकंशि
वारंट पर नलया है। तीिों
आरोनपयों से चोरी के बारे में
पूछताछ की िा रही है। 

बुजुगंग से मारपीट कर नकदी छीनने वाले
दो दोतियों को दस-दस साल की कैद

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अनतनरकंत निला एवं सिंं
नंयायाधीश सौरभ कुमार की
अदालत िे गांव बवंवा में एक बुिुगंय
वंयनंकत के सार लाठी-डंडों से
मारपीट करिे, िकदी छीििे तरा
िाि से मारिे की धमकी देिे के
मामले में सुिवाई करते हुए दो
दोनियों को 10-10 साल के
कारावास की सिा सुिाई है।
अदालत िे दोिों दोनियों पर िुमंायिा
भी लगाया है। गांव बवंवा निवासी
रामकुमार िे रािा कोसली पुनलस
को दी अपिी नशकायत में बताया रा
नक 10 फरवरी 2021 की रात
लगभग 10 बिे उिके नपता रमेश

कुमार गांव में ही कानंहाराम के यहां
शादी के कायंयकंंम में रानंंि भोि
करिे के बाद रर लौट रहे रे। िब वे
अपिे रर से करीब 50 गि की दूरी
पर रे, तभी पीछे से एक बाइक पर
दो युवक गांव बवंवा निवासी दीपक
उफंक कसाब और तेिबीर उफंक
तािुल उफंक वीरं आ गए। दोिों िे
उसके नपता रमेश कुमार का रासंंा
रोककर लाठी-डंडों से उिके सार
बुरी तरह मारपीट की। शोर सुिकर
रासंंे से गुिर रहे रणवीर और
धमंयबीर िे बीच-बचाव कर उसके

नपता को बचाया। आरोनपयों िे
उिकी िेब से एक हिार रंपए िकद
और उिका पहचाि पिंं छीि नलया
तरा िाि से मारिे की धमकी देकर
फरार हो गए। गंभीर रंप से रायल
उसके नपता रमेश कुमार को इलाि
के नलए असंपताल ले िाया गया।

पुनलस िे 12 फरवरी 2021 को
रािा कोसली में भारतीय दंड
संनहता की नवनभनंि धाराओं में
मामला दिंय करके मामले मंे संनलपंत
दोिों आरोपी गांव बवंवा निवासी
दीपक उफंक कसाब और तेिबीर उफंक
तािुल उफंक वीरं को नगरफंतार कर
नलया रा। मामले की सुिवाई करते
हुए अनतनरकंत निला एवं सिंं
नंयायाधीश सौरभ कुमार की
अदालत िे दोिों आरोनपयों को दोिी
करार देते हुए दस-दस साल कैद
और 35-35 हिार रंपये िुमंायिें की
सिा सुिाई है। 

n दोनों पर 35-35 हजार
रंपये जुिंाानें की सजा सुनाई 

रींगस-रेवाड़ी एकंसपंंेस
संपेशल रेलसेवा का

संिालन 22 से
रेवाड़ी। रेलवे की ओर से आगामी
तंयोहारों को देखते हुए यानंंियों की
सुनवधा के नलए रींगस-रेवाड़ी-रींगस
एकंसपंंेस संपेशल रेलसेवा का
संचालि नकया िा रहा है। उतंंर पनंंिम
रेलवे के मुखंय ििसंपकंक अनधकारी
अनमत सुदशंयि िे बताया गाड़ी संखंया
09715 रींगस-रेवाड़ी एकंसपंंेस
संपेशल रेलसेवा 22, 23, 29 व 30
अगसंं एवं 5, 6, 7, 12, 13, 19, 20
व 22 नसतंबर को रींगस से रानंंि 11:55
बिे रवािा होकर अगले नदि सुबह 4
बिे रेवाड़ी पहुंचेगी। इसी पंंकार गाड़ी
संखंया 09716 रेवाड़ी-रींगस एकंसपंंेस
संपेशल रेलसेवा 23, 24, 30, 31
अगसंं 2026 एवं 6, 7, 8, 13, 14,
20, 21 व 23 नसतंबर को रेवाड़ी से
रानंंि 8:20 बिे रवािा होकर रानंंि
11:20 बिे रींगस पहुंचेगी।  इस
रेलसेवा में 9 साधारण शंंेणी व 2 गाडंय
नडबंबों सनहत कुल 11 नडबंबे होंगे।

आईजीयू की शोधाथंंी जंयोति का एचपीएससी
में सहायक पंंोफेसर पद पर हुआ चयन

गांव में दो साल पहले लगी थी संटंंीट लाइटें
खराब हो चुकी लाइटों की सुध नहीं

हरिभूरि न्यूज:िीिपुि

इंनदरा गांधी नवशंंनवदंंालय के पंंबंधि नवभाग िे हनरयाणा
लोक सेवा आयोग की ओर से आयोनित सहायक
पंंोफेसर भतंंी परीकंंा में सफलता अनंियत की है।
नवशंंनवदंंालय की शोधारंंी जंयोनत डनहिवाल का चयि
सहायक पंंोफेसर वानणजंय के पद पर हुआ है।
नवशंंनवदंंालय के कुलपनत पंंो. असीम नमगलािी िे
चयनित शोधारंंी जंयोनत, उिके शोध निदंंेशक डा.
िसनवंदर नसंह तरा पूरे पंंबंधि नवभाग को बधाई दीं।
कुलपनत पंंो. नमगलािी िे कहा नक यह सफलता
नवशंंनवदंंालय की उचंं गुणवतंंापूणंय नशकंंा, पंंबंधि
नवभाग क े समनंपयत नशकंंकों के कुशल मागंयदशंयि और
नवदंंानंरययों की अरक मेहित का ही पनरणाम है। उनंहोंिे
कहा नक पंंबंधि नवभाग का यह उतंकृषंं पंंयास सराहिीय
है िो लगातार योगंय, सकंंम और िैनतक रंप से सुदृढ़
नशकंंकों का निमंायण कर रहा है। पंंो. नमगलािी िे नवशंंास
वंयकंत नकया नक चयनित शोधारंंी अपिे जंंाि,
कायंयकुशलता और िैनतक मूलंयों के बल पर नशकंंा िगत
में एक िई पहचाि संरानपत करेंगी तरा नवशंंनवदंंालय
का िाम राषंंंंीय संंर पर गौरवानंनवत करेंगी।

रेवाड़ी। ज्योजत डजहिवाल कुलपजत व जिक््को् के साथ।

रेवाड़ी। पुजलस जिरफ्त मे् आरोपी।
रेवाड़ी। मुख्य न्यावयक दंडावधकारी कम सवचि विला विवधक सेिा
प््ावधकरि डा. रेनू सोलखे की ओर से बुधिार को विला िेल मे्
लोक अदालत का आयोिन वकया गया। इस दौरान उन्हो्ने विला
िेल का औचक वनरीक््ि भी वकया। उन्हो्ने िेल मे् सिाई का
िायिा वलया तरा िेल मे् चलाए िा रहे ब्ललवनक मे् रविस्टर भी
िांचे्। डा. सोलखे ने विला िेल के मुलाकाती एवरया मे् स्रावपत हेल्प
डेस्क का भी वनरीक््ि वकया। उन्हो्ने बताया वक कोई भी सिायाफ्ता
कैदी अपनी अपील िाइल करना चाहते है् तो उसका वििरि भी
रविस्टर मे् रहे तरा विला विवधक सेिा प््ावधकरि को सूचना
वभििाए तरा िेल अवधकावरयो् को उवचत वदशा वनद््ेश वदए।

सीजेएम डा. सोलखे ने जजला जेल का जकया जनरीक््ण

रेवाड़ी। जिला िेल का जिरीक््ण करते हुए सीिेएम। फोटो: हररभूरि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

लगभग दो साल पहले गांव निमोठ
में लगाई गईं संटंंीट लाइटों मंे से कई
नपछले दो माह से बंद पड़ी होिे के
कारण गंंामीणों को रात के समय
भारी परेशािी का सामिा करिा पड़
रहा है। गंंामीणों का कहिा है नक गांव
की आधी से जंयादा संटंंीट लाइटें
खराब हैं, निसके चलते गनलयों
और रासंंों पर अंधेरा छाया रहता है।
सिि नसंह, नविय कुमार, अनिल,
सौरव और नदिेश आनद गंंामीणों िे
बताया नक संटंंीट लाइटों की खराबी
को लेकर सरपंच को कई बार
नशकायत की िा चुकी है, लेनकि
समसंया का समाधाि िहीं हुआ।
गंंामीणों िे लाइटों की मरमंमत का

कायंय देख रहे ठेकेदार के कमंयचानरयों
से भी कई बार संपकंक करिे का
पंंयास नकया, लेनकि वह फोि तक
िहीं उठा रहे हैं। संटंंीट लाइटें बंद होिे
से रात के समय राहगीरों को रासंंा

नदखाई िहीं देता। गंंामीणों का कहिा
है नक अंधेरे के कारण दुरंयटिा की
आशंका बिी रहती है। मनहलाओं,
बुिुगंंों और बचंंों को भी रात में
आिे-िािे में परेशािी होती है।

वारदातों की बनी रहती है आशंका
ग््ामीिो् ने बताया वक गांि मे् पहले
भी मकानो् मे् चोरी के सार-सार पशु
चोरी तक की िारदात हो चुकी है्।
स्ट््ीट लाइटे् लगने के बाद इन
िारदातो् पर लगाम लगी री। अब
गवलयो् मे् अंधेरा छाने से िारदातो् की
आशंका विर बन गई है। ग््ामीिो् ने
प््शासन से गांि की खराब स्ट््ीट
लाइटो् की तत्काल मरम्मत कराने
की मांग की है, तावक रात के समय
गवलयो् म्े अंधेरा नही् छाया रहे।

कुलसमिव पंंो. मदलबाग मसंह ने दी बधाई
कुलसवचि प््ो. वदलबाग वसंह ने शोधार््ी और प््बंधन
विभाग को बधाई देते हुए कहा वक विद््ाव्रियो् की ऐसी
उपलब्धधयां विश््विद््ालय की समृद्् शैक््विक संस्कृवत
का प््माि है्। अवधष््ाता शैक््विक मामले प््ो. सुनील कुमार
ने चयवनत छात््ा के उज्््िल भविष्य की कामना की।
प््बंधन विभागाध्यक्् प््ो. वरतु बिाि ने बताया वक ज्योवत
अत्यंत मेहनती और अनुशावसत रही है्। िे ित्िमान मे्
विभाग से पीएचडी कर रही है् और इससे पूि्ि पीिीटी
कॉमस्ि पद पर भी चयवनत हो चुकी है्। शोधार््ी ज्योवत ने
अपनी इस उपलब्धध का श््ेय कुलपवत के कुशल नेतृत्ि,
प््बंधन विभाग के वशक््को् के माग्िदश्िन, अपने माता-वपता
और शोध वनद््ेशक डा. िसविंदर वसंह को वदया है।

मौसम में बदलाव देखने को ममल सकता है
मौसम विभाग का अनुमान है वक पव््िमी विक््ोभ एक बार विर सव््िय हो रहे ह्ै, विससे
अगले दो-तीन वदन मे् एक बार विर मौसम मे् बदलाि देखने को वमल सकता है। इस
दौरान हल्की से मध्यम बावरश होने का अनुमान है। लगभग एक सप्ताह तक मौसम मे्
बार-बार बदलाि देखने को वमल सकता है। तापमान मे् भी उतार-चढ़ाि बना रहेगा। 
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ह तो हम सभी िानते हंै दक फल
खाना संवासंथंय के दलए अचंछा होता

है, तंयोंदक फलों में भिपूि मातंंा में दवटादमन,
खदनि, एंटीऑतंसीडेंटंस औि फाइबि पाए
िाते हैं, दिनसे हमें काफी नंयूदंंटशन दमलता है।
फल हमंे बीमादियों से बचाते हैं औि एनिंंेदटक
भी िखते हैं। लेदकन तंया आप यह िानते हैं दक
फलों को दिन मंे दकस समय खाना चदहए औि
तंया दिन में फल खाने का कोई खास औि सही
समय होता है? फल, खाना खाने से पहले या बाि मंे खाने
चादहए? इन सभी के बािे में यहां बता िहे हैं।
सबसे सही टाइि: फलों का सबसे जंयािा फायिा
हादसल किने के दलए खाली पेट फल खाने चादहए। इससे
शिीि को खदनि, दवटादमन औि िूसिे फायिेमंि
नंयूदंंटएंटंस दमलते हंै औि साथ ही शिीि को दडटॉतंस
किने, दिन भि एनिंंेदटक िखन ेऔि विन घटाने मंे भी
मिि दमलती है। यह बात कई दिसचंद में भी सादबत हुई है
दक हाई फंंतंटोि होने के कािण, फल खाने का सबसे
अचंछा समय सुबह का होता है। तंयोंदक िब शिीि िात
भि आिाम किता है तो सुबह उसे एनिंंी िेने के दलए
पंंाकृदतक शकंकिा की िरंित होती है, िो फल तुिंत पंंिान
किते हैं। इसदलए फल हमेशा अपनी दिनचयंाद को शुरं
किने के दलए ऊिंाद की िरंित से ठीक पहले खाने
चादहए। यह अदधक फायिेमंि होता है।
यह टाइि भी है सही: सुबह के अलावा फल िो मीलंस
के बीच यानी नाशंते औि िोपहि के खाने के बीच (सुबह
11 बिे के आस-पास) या िोपहि के खाने औि िात के
खाने के बीच (शाम 4-5 बिे) भी खाए िा सकते हैं। इस
समय फल खाने से फल संनैक के रंप में भूख शांत किते
हैं औि पाचन तंतंं को फाइबि भी िेते हैं।
फल कब ना खाएं: दिन में कुछ समय आपको फल नहीं
खाने चादहए। इस बािे में आपको बता िहे हैं।
4िात को सोने से ठीक पहले न खाएं।
4अगि आप िात को अचंछी नींि चाहते हैं तो िात में

सोने से पहले फल नहीं खाने चादहए तंयोंदक सोने से

ठीक पहले फलों में मौिूि नेचुिल शुगि िात के समय
बंलड शुगि लेवल को बढंा सकती है, दिससे नींि
आने में दिकंंत होती है। इसके अलावा िात में हमािा
मेटाबॉदलजंम धीमा हो िाता है, दिससे फल ठीक से
पच नहीं पाते।

ना करे् ये गलमतयां: फल खाते समय कुछ गलदतयों से
बचना चादहए।
4िूध के साथ खटंंे फलों का सेवन न किें। संतिा,

मौसंबी िैसे खटंंे फलों को कभी-भी िूध के साथ
नहीं खाना चादहए। इससे पाचन संबंधी समसंयाएं
औि संसकन से िुडी समसंयाएं हो सकती हंै।

4खाने के तुिंत बाि या साथ मंे फल खाने से बचंे। कुछ
लोग भोिन किने के तुिंत बाि मीठे के तौि पि फल
खाते हंै, िो सबसे बडंी गलती होती है। फल बहुत
िलंिी पचते हैं, िबदक भोिन को पचने में 3 से 4
घंटे लगते हंै। ऐसे में िब खाने के साथ या तुिंत बाि
फल खाते हैं, तो फल पेट में सडंने लगते हैं दिससे
गैस, एदसदडटी, पेट फूलना औि बंलोदटंग िैसी
समसंयाएं हो सकती हंै। इसदलए हमेशा भोिन औि
फल खाने के बीच कम से कम 1 से 2 घंटे का अंति
िरंि िखना चादहए।

कुल दमलाकि फलों को हमेशा तािा, दबना दकसी अनंय
भोिन के साथ औि दिन के समय खाएं। इस दनयम को
अपनाकि पाचन को िुरंसंं िखने के साथ बीमादियों से
िूि िहा िा सकता है। * प््स््ुमत: लमलता गोयल

फल खाना फायिेमंि है लेमकन उनको भी खाने का एक सही समय होता है। गलत
समय पर खाया गया फल, फायिा पहंुचाने के बजाय पाचन मबगाडू सकता है। फलोू

का पूरा लाभ पाने के मलए उनूहेू सही समय पर खाना बेहि जरूरी है।

सही समय पर खाएं फ्््ट्स 
आप रहे्गे हेल्दी-एनज््ेसटक 

य

रोहतक, गुर्वार
20 अगस्् 2026

हेल्थ क्वेस्ट
डॉ. आर. िी. नरंह रीननयर नफनजनशयन, एनरीआर

िेरी उम्् 31 िर्स है। कुछ मदन
पहले िुझे डे्गू हुआ था। अभी
भी काफी िीकनेस िहसूस होती
है। कृपया बताएं इसके मलए िुझे
क्या करना चामहए? 

-परेश, िहासिुंद
डेंगू िैसी बीमादियों में कुछ लोगों
को लंबे समय तक इस तिह की
पिेशानी होती है। इसके दलए आप
सबसे पहले अपनी डाइट पि धंयान
िें। साथ मंे अदधक शंंम वाले काम
ना किंे। बेहति होगा दक दितना
जंयािा आिाम कि सकते हंै, उतना
किें। इससे आपकी दिकविी िलंिी
होगी। डॉतंटि से संपकंक कि आप
मलंटीदवटादमन की िवा िरंि ले सकते हैं।
िेरी उम्् 54 िर्स है। िौसि िे् ठंडा-गि्स होने
पर िेरे जोड्ो्, खासकर घुटनो् िे् बहुत दद्स
होता है। उठने-बैठने या चलने-मफरने पर
यह दद्स और भी बढ् जाता है। इससे राहत
के मलए क्या करना चामहए?

-मगरीश, रोहतक
घुटनों मंे ििंद के कई कािण हो सकते हैं, उसमें
से एक उमंं भी है, तंयोंदक आपकी उमंं अदधक
है। इसका इलाि संथाई रंप में दनयदमत
एतंसिसाइि ही है। िवा से आपको कुछ समय
के दलए िाहत दमल सकती है। इसके अलावा
आपको कैसंलशयम, दवटादमन डी की िांच
िरंि कि लेनी चादहए। जंयािा पिेशानी होने पि
आप डॉतंटि से संपकंक कि सकते हैं।
िेरी उम्् 37 िर्स है। िै् यह जानना चाहता हूं
मक क्या फैमिली महस्ट््ी होने पर
डायमबटीज होने के चांस ज्यादा होते है्?
प्लीज बताएं मकस तरह की साििानी
बरतकर इससे बचा जा सकता है?

-प््िीण, मबलासपुर
हां यह बात सही है दक फैदमली दहसंटंंी होने वाले
को अदधक सावधानी बितने की िरंित होती
है, लेदकन इसका मतलब यह नहीं दक यह
बीमािी आपको िरंि होगी। आपको खान-
पान पि खास सावधानी बितनी होगी। इसके
अलावा दफदिकल वकंक िरंि किें। सुबह-
शाम वॉक किें। साथ ही आप हि 6 महीने में
एक बाि शुगि की िांच िरंि किाते िहें। इससे
आपको शुगि से बचने में मिि दमल सकती है।
िेरी उम्् 45 िर्स है। िेरी हाइट पांच फीट
पांच इंच है और िेट 101 मकलो है। 6
िहीने से मजि जा रहा हंू, प््ॉपर डाइट लेता
हूं, लेमकन िेट कि नही् हो रहा। कृपया
बताएं िुझे क्या करना चामहए?

-एक पाठक, ईिेल से
दनदंंित ही आपका विन जंयािा है। पि िैसा

आप बता िहे हैं दक डाइट पंलान फॉलो कि िहे
हैं, साथ ही दिम िा िहे हैं। इसके बाविूि
विन नहीं कम हो िहा है तो एक बाि आपको
अपने थायिॉइड की िांच िरंि किा लेनी
चादहए। तंयोंदक थायिॉइड की विह से कई बाि
विन बढंता है। ऐसे में बेहति होगा दक आप
डॉतंटि से संपकंक किें औि िांच किाएं।
िेरी उम्् 29 िर्स है। उिस भरी गि््ी िे् िेरी
स्सकन पर रैशेज हो जाते है्। इसिे् ईमचंग
होती है। कृपया िेरी इस प््ॉब्लि का कोई
उपचार बताएं।

-संमचत, दुग्स
उमस भिे मौसम में इस तिह की समसंयाएं
काफी लोगों में िेखी िाती हंै। तंयोंदक पसीना
आता है औि िलंिी सूख नहीं पाता है। दिससे
इंफेतंशन हो िाता है औि इदचंग के साथ िैशेि
पडं िाते हैं। इसके दलए आप इस बात पि धंयान
िखें दक िब भी पसीना आए तो घि वापस
आकि पंंॉपि तिीके से उस दहसंसे को पोछें औि
संभव हो तो दडसइंफेतंटेंट से पोछें औि दफि वह
कपडंे चंेि किें। इस तिह बचाव किने से
आपको िाहत दमल सकती है।
िेरी उम्् 49 िर्स है। दो िहीने से िेरे पैरो् िे्
बहुत दद्स होता है। एक्सरे, सीटी स्कैन,
एिआरआई िे् सब नॉि्सल आया है।
कृपया बताएं िुझे क्या करना चामहए?

-ओिप््काश, महसार
आपने सािी िांच किवा ली हंै पि कैसंलशयम,
दवटादमन डी की भी िांच किानी चादहए।
आिकल शहिों में जंयािाति लोगों में
कैसंलशयम, दवटादमन डी औि बी-12 की कमी
पाई िाती है। इससे भी ििंद होता है। इसके साथ
ही उमंं बढंाने के साथ कई बाि िॉइंट में गैप बढं
िाता है औि यह पिेशानी शुरं हो िाती है।
इसके दलए आपको दनयदमत रंप में पैिों की
एतंसिसाइि शुरं कि िेनी चादहए। इससे
आपको आगे भी िाहत िहेगी। *प््स््ुमत: मरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंमित सिाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-िेल कर सकते है्।

वीकनेस दूर करने के सलए
रेग्युलर ले् न्यूस््टशस डाइट

िायदसस तंवचा से िुडंी समसंया है।
यह एक ऑटोइमंयून बीमािी है,

दिसमें तंवचा की कोदशकाएं बहुत तेिी से
बढंने लगती हैं औि सतह पि िमा होकि
पपडंीिाि चकतंंे बनाती हैं। दकसी भी
आयुवगंद के लोग सोिायदसस से पंंभादवत हो
सकते हैं। सोिायदसस संकंंामक या छूत की
बीमािी नहीं है।

हालांदक सोिायदसस के कुछ मिीिों को
आगे चलकि सोिायदटक अथंदिाइदटस भी हो
सकता है, दिससे िोडंों में ििंद, अकडंन औि
सूिन होती है। अगि सोिायदसस वाले दकसी
वंयसंतत को िोडंों की ऐसी समसंयाएं दिखने
लगें िो ठीक नहीं हो िही हंै, तो िलंि से िलंि
डॉतंटि से िांच किवाना बेहति है।
बीिारी के कारण: सोिायदसस मुखंय रंप से
इमंयून दससंटम की गडंबडंी (ऑटोइमंयून
समसंया), आनुवंदशकी (िींस) औि
पयंादविण से िुडंे कािणों के कािण होता है।
इसमंे शिीि की िोग पंंदतिोधक कंंमता, गलती
से संवसंथ तंवचा कोदशकाओं पि हमला कि
िेती है। इमंयून दससंटम की गडंबडंी के कािण
हमािी शंंेत ितंत कोदशकाएं (टी-सेलंस)
तंवचा कोदशकाओं को नुकसान पहुंचाने
लगती हैं। सोिायदसस में तंवचा कोदशकाओं
का दवकास तेिी से होता है। इसके अलावा

वंशानुगत कािण भी सोिायदसस के कािण हो
सकते हैं। यदि माता-दपता या पदिवाि मंे दकसी
को यह बीमािी है, तो बचंंों में इसके होने का
खतिा बढं िाता है। 
प््िुख लक््ण: सोिायदसस के लकंंण हलंके
से लेकि गंभीि तक हो सकते हैं।

सोिायदसस मंे पंलाक (तंवचा पि बनने
वाले मोटे, उभिे हुए लाल धबंबे औि उन पि
िमी सफेि पपडंी) मृत तंवचा कोदशकाओं
(डेड संंंककन सेलंस) के बहुत तेिी से िमा
होने के कािण बनते हैं।

शुरंआत मंे छोटे-छोटे िाने होते हैं। ये िाने
बढंते हैं औि इनके ऊपि पपडंी बन िाती है।
पपडंी की ऊपिी पित झडं सकती है, लेदकन

उसके नीचे की पपडंी आपस मंे
दचपकी िहती है। अगि मिीि अपने
िानों को खुिलाते हैं, तो पपडंी
तंवचा से अलग हो सकती है। इससे
खून दनकल सकता है। 

इसके अलावा तंवचा पि चकतंंे
या उभिा हुआ मोटा धबंबा औि
पंलाक वाली िगह की तंवचा का िंग
बिलना आदि लकंंण सामने आ
सकते हैं। तंवचा पि लाल िंग के

चकतंंे औि मोटी सफेि पपडंी िमना, तंवचा
में तेि खुिली, िलन या सूखापन, कोहनी,
घुटने, दसि की तंवचा (संकैलंप) औि पीठ के
दनचले दहसंसे पि जंयािा असि होना औि
नाखूनों का िंग बिलना या खिाब होना
सोिायदसस के पंंमुख लकंंण हैं।
उपचार के तरीके: सोिायदसस के इलाि के
संिभंद मंे डॉतंटि कई पहलुओं पि धंयान िेते
हैं। मिीि का इलाि इस आधाि पि तय किने
की िरंित है दक उसकी संसथदत दकतनी
गंभीि है, इस समसंया के चलते उसकी
िोिमिंाद की दिंिगी दकतना पंंभादवत हो िही
है? इसके साथ ही उसके शािीदिक संवासंथंय
का भी आकलन दकया िाता है। कंंीम, िवाएं,

फोटोथेिेपी औि टािगेटेड थेिेपी आदि इलाि
की दवदधयां हैं। मिीि को अपने आप या
दकसी से पूछकि िवाएं नहीं लेनी चादहए।

लंबे समय तक संटेिॉयड कंंीम का
इसंंेमाल डॉतंटि की िेखिेख के दबना नहीं
किना चादहए। सोिायदसस पीदंडतों के दलए
एक अचंछी खबि यह है दक दवखंयात
मेदडकल िनंदल ‘दि लैंसेट’ में 2025 में
सोिायदसस के इलाि के संिभंद में एक
अधंययन दिपोटंद पंंकादशत हुई है। इस दिपोटंद के
अनुसाि ए टू-फेि-HHH टंंायलंस से यह संकेत
दमलता है दक ओिल िवा (इकोटंंोदकनिा)
खासतौि पि आईएल 23 (आईएल-23)
दिसेपंटि को टािगेट किती है। हालांदक इस
संिभंद मंे आगे भी शोध औि अनुसंधान होना
बाकी है।

गौितलब है दक आईएल-23 यानी
इंटिलंयूदकन-23 दिसेपंटि एक पंंकाि का
पंंोटीन है। यह पंंोटीन हमािी पंंदतिकंंा पंंणाली
(इमंयून दससंटम) की कोदशकाओं की सतह
पि पाया िाता है, िो शिीि को संकंंमण से
बचाने औि सूिन (इंफंलेमेशन) को दनयंदंंतत
किने मंे मिि किता है। *प््स््ुमत: मििेक शुक्ला

िकल की भाग-िौडं भिी दिंिगी मंे खुि के
दलए पीस या कहंे शांत माहौल नहीं दमल

पाता है। िब आपका मन अशांत हो या तनावगंंसंं हो
तो दकसी भी काम में मन नहीं लगता है। ऐसे में अगि
आप भी चाहते हंै दक मेंटली पीसफुल औि संटंंेस फंंी
िहें तो आपको भंंामिी पंंाणायाम का िोिाना अभंयास
किना होगा। 
मिले्गे कई फायदे: भंंामिी पंंाणायाम किने से आप
काफी हि तक दिलैतंस फील किेंगे। आपको बता िंे
भंंामिी पंंाणायाम नसों को शांत किता है। ििअसल,
इसे किने के िौिान धीिे-धीिे गदत से सांस लेने से
शिीि की तनाव पंंदतदंंकया कम होती है। इससे मन
औि शिीि का तनाव कम होता है। भंंामिी पंंाणायाम किने से
आपका धंयान कम भटकेगा औि अपने काम पि फोकस

अचंछी तिह कि पाएंगे। कभी-कभी हमािी िोिमिंाद की दिंिगी
में जंयािा संटंंेस लेन ेसे हमािी िात की नींि भी खिाब होती है,

दिस कािण सो नहीं पाते हैं। अगि आप िोि िात को
सोने से पहले भंंामिी पंंाणायाम किेंगे तो आप अचंछी
नींि ले पाएंगे औि अपने आप को संटंंेस फंंी िख पाएंगे।
साथ ही भंंामिी पंंाणायाम किने से हाटंद की पंंॉबंलम औि
बंलड पंंेशि भी दनयंदंंतत िहता है। 
करने का तरीका: सबसे पहले पदंंासन में या दकसी भी
आिामिायक आसन में बैठ िाएं। आंखें बंि किें औि
बॉडी को एकिम दिलैतंस कि िें। कोहनी को मोड लें
औि हाथों को कान के पास ले आएं। तिंदनी या मधंयमा
अंगुली से कानों को बंि कि लें। लंबी गहिी सांस लंे।
भौंिे की आवाि दनकालते हुए धीिे-धीिे सांस छोडंें।
सांस छोडंते समय गुंिन की आवाि न बहुत तेि हो न
धीमी इसका धंयान िखें। दसि के बीचों बीच कंपन का
एहसास होना चादहए। इस तिह एक चकंं पूिा हुआ। ऐसे
ही आप अपनी कंंमतानुसाि तीन से पांच चकंं पूिा किने

का पंंयास किंे। * प््स््ुमत: मनमकता चौहान 

रोज करे् भ््ामरी प््ाणायाम 
रहे् हमेशा स्ट््ेस फ््ी 

सोरायमसस सूसकन से जुडूी बीमारी है। हालांमक यह संकूूामक और घातक नहीू है लेमकन
इसकी वजह से पेशेूट को कई तरह की तकलीफूे हो सकती हूै। सोरायमसस अवेयरनेस
मंथ (अगसूू) के अवसर पर आपको बता रहे हैू, इससे जुडूी यूजफुल जानकामरयां।

सोरायससस को कर सकते है् कंट््ोल 

योगोिचार
न््पयंका नरंह, योगा ि््ेनर

आ

सो

डाइट रजेशन
अंजू बंरल, न्यून््िशननस्ट 

ल के दिनों में मौसम मंे बिलाव,
बादिश औि बिलते तापमान के
िौिान फंलू के मामले बढं गए हैं।
इनंहीं मंे से एक पंंकाि है संवाइन

फंलू, दिसे एच1एन1 फंलू भी कहा िाता है। यह
इनंफंलुएंिा वायिस से होने वाला सांस की बीमािी
का एक पंंकाि है। इसमें शुरंआत में सामानंय सिंंी-
िुकाम िैसे लकंंण दिखाई िे सकते हंै, इसदलए
कई लोग इसे मामूली समसंया समझकि
नििअंिाि कि िेते हैं। बुखाि, खांसी, गले में
खिाश, नाक बहना, दसिििंद, शिीि में ििंद औि
थकान इसके सामानंय लकंंण हो सकते हैं। लेदकन
कुछ लोगों मंे यह संकंंमण गंभीि रंप भी ले
सकता है, खासकि छोटे बचंंों, बुिुगंंों, गभंदवती
मदहलाओं औि पहले से दकसी बीमािी से िूझ िहे
लोगों मंे। इसदलए लकंंणों को समझना औि समय
पि सावधानी बितना िरंिी है।
क्या है स्वाइन फ्लू
िीिंेसी हॉसंसपटल, गोिखपुि में कंसलंटेंट-
पलंमोनोलॉिी, डॉ. आमिर नदीि के अनुसाि,
संवाइन फंलू मुखंय रंप से एच1एन1 इंफंलूएंिा
वायिस से होने वाला संकंंमण है, िो शंंसन तंतंं
को पंंभादवत किता है। यह संकंंदमत वंयसंतत के
खांसने, छींकने या बात किने के िौिान दनकलने
वाली सांस या लाि की बूंिों यानी डंंॉपलेटंस के
संपकंक मंे आने से फैल सकता है। संकंंदमत वंयसंतत
के बहुत किीब िहने या उसके दंंािा छुई गई चीिों
को छूने के बाि दबना हाथ साफ दकए चेहिे, नाक
या मुंह को छूने से भी संकंंमण का खतिा हो
सकता ह।ै यह िरंिी नहीं है दक हि वंयसंतत में
संकंंमण के लकंंण एक िैसे हों। कुछ लोगों में
हलंके लकंंण होते हैं औि वे कुछ दिनों में ठीक हो
िाते हैं, िबदक कुछ मामलों मंे संकंंमण फेफडंों
तक पहुंचकि दनमोदनया िैसी गंभीि समसंया पैिा
कि सकता है।
स्वाइन फ्लू के प््मुख लक््ण
संवाइन फंलू के लकंंण
कई बाि सामानंय फंलू
िैसे ही होते हैं। इसमें
अचानक बुखाि आना,
खांसी, गले मंे खिाश,
नाक बहना या बंि
होना, दसिििंद, शिीि मंे
ििंद औि बहुत जंयािा
थकान महसूस होना
शादमल है। कुछ लोगों
को ठंड लगना, आंखों
में पानी आना या आंखों मंे ििंद िैसी पिेशानी भी
हो सकती है। बचंंों में दचडंदचडंापन, भूख कम
लगना या उलंटी-िसंं िैसे लकंंण भी दिखाई िे
सकते हैं। अगि बुखाि औि खांसी लगाताि बनी
िहे, सांस लेने मंे पिेशानी होने लगे या वंयसंतत की
हालत तेिी से दबगडंने लगे तो इसे सामानंय
वायिल मानकि घि पि इलाि नहीं किना
चादहए। ऐसे लकंंणों में डॉतंटि से िांच औि
सलाह लेना िरंिी है।
कैरे फैलता है स्वाइन फ्लू
संवाइन फंलू संकंंदमत वंयसंतत से िूसिे वंयसंतत तक
आसानी से फैल सकता है। िब संकंंदमत वंयसंतत
खांसता या छींकता है तो वायिस वाली छोटी बूंिें

आस-पास की हवा मंे फैल सकती हंै। इनंहें सांस
के साथ अंिि लेने पि संकंंमण हो सकता है।
इसके अलावा संकंंदमत वंयसंतत के हाथ या
इसंंेमाल की हुई वसंंुओं के संपकंक मंे आने के बाि
दबना हाथ धोए आंख, नाक या मुंह छूने से भी
वायिस शिीि मंे पहुंच सकता है। भीडंभाडं वाली
िगहों, बंि कमिों औि संकंंदमत वंयसंतत के बेहि

किीब िहने पि संकंंमण
का खतिा बढं सकता है।
इसदलए फंलू के लकंंण
होने पि िूसिों से थोडंी िूिी
बनाए िखना औि खांसते
या छींकते समय मुंह-नाक
ढंकना िरंिी है।
कैरे कर्े बचाव
संवाइन फंलू से बचाव औि
इसके उपचाि के बािे में

अपोलो संपेतंटंंा हॉसंसपटल, दिलंली की सीदनयि
कंसलंटेंट-पलंमोनोलॉिी, डॉ. प््ीतपाल कौर
बताती हैं, संवाइन फंलू से बचने के दलए सबसे
पहले हाथों की साफ-सफाई का धंयान िखना

चादहए। बाहि से आने के बाि औि खाना खाने से
पहले साबुन से हाथ धोना बहुत िरंिी है। खांसते
या छींकते समय मंुह औि नाक को दटशंयू या
कोहनी से ढंकें औि इसेंंमाल दकए हुए दटशंयू को
तुिंत कूडंेिान में डालें। फंलू िैसे लकंंण होने पि
भीडंभाडं वाली िगहों पि िाने से बचें औि िूसिों
के बेहि किीब िहने से
बचें। पयंादपंत नींि,
संतुदलत भोिन औि
शिीि में पानी की कमी न
होने िेना भी िरंिी है।
डॉतंटि की सलाह से फंलू
की वैतंसीन भी कुछ
लोगों मंे गंभीि बीमािी के
खतिे को कम किने मंे
मिि कि सकती है,
खासकि उन लोगों मंे
दिनंहें संकंंमण का िोदखम जंयािा िहता है।
स्वाइन फ्लू होने िर क्या कर्े
अगि आपको संवाइन फंलू िैसे लकंंण दिखाई िंे
तो पयंादपंत आिाम किें औि शिीि मंे पानी की कमी

न होने िें। बुखाि या िूसिे लकंंणों के दलए डॉतंटि
से सलाह लंे औि उनकी बताई िवाओं का ही
इसंंेमाल किंे। दबना डॉतंटि की सलाह के
एंटीबायोदटक लेना सही नहीं है, तंयोंदक
एंटीबायोदटक िवाएं, वायिस पि काम नहीं किती
हैं। कुछ मिीिों में डॉतंटि एंटीवायिल िवा िेने की

सलाह िे सकते हंै,
खासकि िब बीमािी
गंभीि होने का खतिा हो
या मिीि हाई दिसंक गंंुप
में आता हो। घि में िहते
समय िूसिे लोगों से
िूिी बनाए िखना औि
वंयसंततगत सामान
साझा न किना भी
िरंिी है, तादक
संकंंमण पदिवाि के

िूसिे सिसंयों तक न पहुंचे।
अगि सांस लेने मंे पिेशानी हो, सीने मंे ििंद या

िबाव महसूस हो, होंठ या चेहिा नीला पडंने लगे,
बहुत जंयािा कमिोिी या चकंंि महसूस हो,
लगाताि उलंटी हो या बुखाि औि खांसी ठीक होने
के बिाय लगाताि बढंती िाए तो तुिंत डॉतंटि से
संपकंक किना चादहए। बचंंों में सांस लेने में
कदठनाई, बहुत जंयािा सुसंंी, पानी या िूध कम
पीना औि हालत दबगडंना गंभीि संकेत हो सकते
हैं। बुिुगंंों, गभंदवती मदहलाओं औि पहले से हंिय,
फेफडंे या अनंय गंभीि बीमािी से िूझ िहे लोगों मंे
भी फंलू के लकंंणों को हलंके में नहीं लेना चादहए।
समय पि िांच औि इलाि से गंभीि िदटलताओं
के खतिे को कम दकया िा सकता है। *प््स््ुमत: सेहत फीचस्स

हा
मानसून शुरू होने से लेकर ममड अगसूू तक मिलूली समेत महाराषूूूू, केरल, कनूााटक, तममलनाडु

जैसे कुछ राजूयोू मूे सूवाइन फूलू के लगभग डेढू हजार मामले सामने आ चुके हूै। ऐसे मूे इसे
नॉमूाल सिूूी-जुकाम समझकर इगूनोर नहीू करना चामहए। यहां एकूसपटूा डॉकूटसूा बता रहे हूै 

सूवाइन फूलू होने के कारणोू, लकूूणोू, बचाव और उपचार के तरीकोू के बारे मूे।  

नॉर्मल सर््ी-जुकार सरझकर 
न करे् स्वाइन फ्लू को इग्नोर 

रावधानी है जर्री
स्वाइन फ्लू का मतलब हर बार गंभीर बीमारी नहीं है, लेककन इसके
लकंंणों को नजरअंदाज करना नुकसानदायक हो सकता है।
सामानंय फंलू और एच1एन1 के लकंंण कई बार एक जैसे कदखाई देते
हैं, इसकलए केवल लकंंणों के आधार पर खुद से बीमारी की पुकंंि
करना सही नहीं है। साफ-सफाई रखना, खांसते-छींकते समय
सावधानी बरतना, बीमार होने पर दूसरों से दूरी रखना और जरंरत
पडंने पर डॉकंटर से सलाह लेना संकंंमण से बचाव का बेहतर तरीका
है। खासकर अगर लकंंण तेजी से बढं रहे हों या सांस से जुडंी
परेशानी शुरं हो गई हो तो इलाज में देरी नहीं करनी चाकहए।

अवेयरनेर
डॉ. जवाहरलाल मनरुखानी

रीननयर डमे््टोलॉनजस्ट
कोनकलाबेन अंबानी हॉस्सिटल, मुंबई

डॉक्टर्स एडवाइर
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खबर संक््ेप
स्कूल मे् जलभराव को
लेकर सौ्पा ज््ापि
रवेाड़ी। भारतीय नकसान यूननयन
रढनूी क ेप्न्तनननधमडंल ने बधुवार
को डीसी अनभिके मीणा को ज््ापन
सौप्कर बोड़िया कमालपुर के
राजकीय स्कलू म्े भरे दनूित पानी की
समसय्ा का सथ्ाई समाधान कराने की
मागं की। इस मौके पर यूननयन के
प्ध्ान समय नसंि ने किा नक बोड़िया
कमालपुर िनरयाणा मे ्पिले नबंर पर
सक्लू िै और उसकी वत्ामान क्सथनत
दयनीय िो रुकी ि।ै स्कलू के अदंर व
आसपास जमा दूनित पानी क ेकारण
नशक्क् व बच््ो ्को सक्लू के अदंर
जान ेम्े परेशानी उठानी पड़ रिी िै।
गावं म्े ितेो ्क ेसामने भी पानी जमा
ि,ै नजसके कारण बस बच््ो ्को
आधा नकलोमीटर दूर उतार देती ि,ै
उसक ेबाद बचे्् पानी स ेननकलकर
सक्लू म्े जात ेिै।् 

सफाई कम््ी 22 को
रवरायक को दे्गेे ज््ापि
महेंदंंगढं। ग््ामीण सफाई कम्ारारी
यूननयन िनरयाणा संबंनधत
एआईयूटीयूसी के नजला प््धान
पवन कुमार वाक्मीनक ने पे््स को
जारी बयान मे् किा नक 22 अगस््
को अपनी लंनबत मांगो् को लेकर
नवधायक कंवर नसंि यादव को
मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा
जाएगा। नजला प््धान पवन कुमार
ने बताया नक नजले के सभी ग््ामीण
सफाई कम्ारारी प््ातः 10 बजे
यादव धम्ाशाला मे् एकन््तत िोकर
जुलूस के साथ नवधायक के
काय्ाालय पर पंिुरकर ज््ापन
सौ्पेगे। इस दौरान एआईयूटीयूसी
नजला प््धान मास्टर सूबेनसंि भी
उपक्सथत रिे्गे। 

िगर पारलका कर्मययो्
की हड़ताल जारी
कनीना। नगर पानलका कम्ारारी
संघ िनरयाणा के आह््ान पर सफाई
कम्ारानरयो् की िड़्ताल बुधवार को
जारी रिी। राज्य काय्ाकानरणी के
आह््ान पर नपा कम्ारानरयो् ने 21
अगस्् तक िड़्ताल को बढ़्ा नदया
िै। उन्िो्ने अपनी लंनबत मांगो् को
लेकर आवाज बुलंद करते िुए
सरकार को रेतावनी देते िुए किा
नक प््देश सरकार ने उनकी मांगो्
पर जक्द सकारात्मक ननण्ाय निी्
नलया, तो कम्ारारी िड़्ताल का
आगे बढ़्ाने पर मजबूर िो्गे।
िड़्ताल को पटवार एवं कानूनगो
एसोनसएशन के सदस्यो् ने समथ्ान
नदया। सफाई कम्ारारी यूननयन
प््धान अननल कुमार के नेतृत्व
कम्ारानरयो् ने नवरोध प््दश्ान भी
नकया। इस मौके पर नपा कम््ी
योगेश कुमार, कुलदीप कुमार,
प््दीप कुमार, रतनलाल, नरे्द््,
पवन, राजेश व कम्ावीर मौजूद थे।

रेलवे संटेशन िागंत पर ऑटो, ई-ररकंशा का जिावड़ंा

अतिक््मण से व्यवस्था हो
रही बदहाल, यात््ी परेशान

हररभूरि नंयूज:रेवाड़ी

रेलवे स्टेशन से सरकुलर रोड को
जोड़ने वाला शिर का अिम माग्ा
वत्ामान मे् अनतक््मण की नगरफ्त मे्
िै, नजससे याताया व्यवस्था नबगड़
रिी िै। स्टेशन पर यान््तयो् को नपक
एंड ड््ाप करने वाले वािन रालको्
को सड़क पर जगि-जगि िड़े
आॅटो और ई-नरक्शा के कारण जाम
की समस्या से जूझना पड़ पड़ रिा
िै। बेतरतीब ढंग से िड़े वािनो् से
माग्ा नसकुड गया िै, नजससे वािन
रालको् के साथ पैदल यान््तयो् को
भी परेशानी झेलनी पड़ रिी िै।

रेलवे स्टेशन माग्ा पर समस्या
केवल आॅटो और ई-नरक्शा के
जमावड़े तक सीनमत निी् िै, बक्कक
दुकानदारो् और िोटल संरालको्
की ओर से सड़क व फुटपाथ के
बािर सामान रिने से माग्ा पर
अव्यवस्था नबगड़ रिी िै।
दुकानदारो ्की ओर से साव्ाजननक
रास््े का ननजी उपयोग नकया जा

रिा िै। नगर पनरिद की ओर से माग्ा
से अनतक््मण िटाने मे् कोई कदम

निी् उठाए जा रिे िै विी पुनलस भी
व्यवस्था नबगाड़ते आॅटो व ई-

नरक्शा रालको् को कंट््ोल करने मे्
नाकाम सानबत िो रिी िै।

रेवाड़ी। रेलिे स्टेिि माि्य पर बेिरिीब ढंि से खड़े आॅटो ि दुकािो् के बाहर अतिक््मण। फोटो : हररभूिि

दुकानदारों व होटल
संचालकों ने सामान रख
कर फुटपाथ पर जमा
रखा है कबंजा

समस्या के स्थायी समाराि की मांग
रेलिे स्टेशन माग्ा की व्यिस्था नगर पवरषि,
यातायात पुवलस और रेलिे वििाग से जुड़ी है।
इसके बािजूि समस्या लगातार बनी हुई है।
सामावजक काय् ाकत्ाा प् ्काश खरखड़ा ने कहा वक
यह समस्या आम नागवरको् की सुरि् ्ा, पैिल
याव् ्तयो् की सुविधा और आपातकालीन िाहनो् के
वनब्ााध आिागमन से जुडा गंिीर मुद् ्ा है। उन्हो्ने
मुख्यमंत् ्ी, रेलमंत् ्ी, शहरी स्थानीय वनकाय मंत् ्ी ि
पुवलस अवधकावरयो् सवहत अन्य वििागो् को पत् ्
िेजकर समस्या के स्थाई समाधान की मांग की है।

उन्हो्ने सड़क और फुटपाथ से अिैध अवतक््मण
हटाने, आॅटो ि ई-वरक्शा के वलए वनध्ाावरत पाव्कि्ग
स्टै्ड स्थल तय करने तथा मुख्य माग् ा पर खड़े
िाहनो् के वखलाफ कार् ािाई की मांग की गई है।
िुकानो् और होटलो् के बाहर अवतक््मण हटाने की
िी मांग की गई। उन्हो्ने कहा वक मामले को महज
औपचावरक वशकायत मानकर फाइलो् तक सीवमत
न रखा जाए। अवधकारी मौके पर पहंुचकर
िास््विक स्सथवत िेखे् और प््िािी कार् ािाई
सुवनव् ्ित कर्े। 

षजिा स््रीय योगासन स्पर्ाा गिन्ामे्ट गर्स्ा
कॉिेज मे् 26 ि 27 को, पजीकरण शुर्

हररभूरि नंयूज8रेवाड़ी

नजला योगाशन एसोनसएशन की ओर
से छठी नजला योगासन िेल
प्न्तयोनगता का आयोजन के नलए
मगंलवार को आनॅलाइन बठैक का
आयोजन नकया गया। बैठक का
संरालन एसोनसएशन के सनरव
नननतन कुमार ने नकया, जबनक
अधय्क्त्ा िनरयाणा योगासन िले
सघं के मिासनरव व योगासन रवेाड़ी
क ेअध्यक् ्डा. युद्व्ीर ने की। बैठक
मे ्सव्ासमम्नत से ननण्ाय नलया गया की
छठी नजला स्र्ीय योगासन िले
प्न्तयोनगता का आयोजन 26 व 27
अगस्् को राजकीय मनिला
मिानवद््ालय क ेसियोग स ेसकेट्र-

18 कॉलेज पनरसर म्े कराया जाएगा।
सनरव नननतन कमुार न ेबताया नक

प्न्तयोनगता क े6 आयु वग््ो ्म्े 10 वि्ा
स े 55 वि्ा क े बीर क े मनिला और
परुि् भाग ले सकते िै, नजसम्े सब-
जनूनयर 10 वि्ा स े 14 वि्ा क ेबीर,
जनूनयर 14 वि्ा से 18 वि्ा के बीर,
सीननयर 18 वि्ा से 28 वि्ा के बीर,
सीननयर ए 28 वि्ा स े35 वि्ा क ेबीर,

सीननयर बी  35 वि्ा से 45 वि्ा के
बीर व सीननयर सी मे ्45 वि्ा स े55
वि्ा क ेबीर आय ुवग्ा मे ्प्न्तयोनगताएं
िोग्ी। कंपटीशन डायरकेट्र भूपेद्् ्नसिं
न े बताया नक प्न्तयोनगता मे ् रार
इवेट्स् का आयोजन नकया जाएगा,
नजसमे पारम्पनरक योगासन,
कलातम्क एकल, कलातम्क जोड़ी
का आयोजन िोगा। 

रेवाड़ी।
आॅिलाइि
बैठक करिे

हुए
एसोतसएिि

के
पदातिकारी।

दशको् बाद खाली करवाई पंचायती
जमीि, रास््े का रिम्ायण शुर् 

हररभूरि नंयूज8रेवाड़ी

बावल िंड के गांव आरामनगर मे् वि््ो् से नकए गए रास््े
पर कल्जे को बुधवार को प््शासन की टीम ने पुनलस बल
की मौजूदगी मे् िाली करा नलया। रास््ा साफ िोने के
बाद ननम्ााण काय्ा भी शुर् कर नदया गया। पुनलस बल की
मौजूदगी के कारण इस कार्ावाई का कोई नवरोध निी्
िुआ। गांव के पंरायती रास््े पर लंबे समय से एक
व्यक्कत ने कल्जा नकया िुआ था, नजससे रास््े का ननम्ााण
निी् िो पा रिा था। सरपंर जयबीर ने ग््ाम सभा की
मीनटंग मे् प््स््ाव पास कराने के बाद एसडीएम को
कल्जा िटवाने की नशकायत दज्ा कराई थी। जमीन की
पैमाइश कराने के बाद एसडीएम ने कल्जा िटवाने के
आदेश जारी नकए थे। बुधवार को बावल के िंड कृनि

अनधकारी मनोज कुमार को कल्जा िटाने की कार्ावाई मे्
बतौर ड््ूटी मनजस्ट््ेट ननयुक्त नकया गया था। इसके बाद
पुनलस बल के साथ प््शासन की टीम ने पंरायती जमीन
को जेसीबी मशीन से साफ करा नदया। सरपंर जयबीर ने
बताया नक वि््ो् से इस जमीन पर एक व्यक्कत िेती कर
रिा था। पंरायत की नशकायत पर एसडीएम ने कल्जा
िटवाने के आदेश जारी नकए थे। 

रेवाड़ी। अतिक््मण हटािे पहुंरी पुतलस ि प््िासि की टीम।

आज मिेगा रवश्् मच्छर रदवस
बीमाररयो् से बचाव का दे्गे संदेश
हररभूरि नंयूज8रेवाड़ी

प््नत वि्ा 20 अगस्् को नवश्् मच्छर
नदवस मनाया जाता िै। इस अवसर
पर लोगो् को मच्छर जननत
बीमानरयो्, नवशेिकर डे्गू, मलेनरया,
नरकनगुननया और जीका से बराव
के प््नत जागर्क नकया जाता िै। वि्ा
1897 मे् न््िनटश नरनकत्सक सर
रोनाक्ड रॉस ने मादा एनानफलीज
मच्छर और मलेनरया के संक््मण के
बीर संबंध की िोज की थी। इसी
मित्वपूण्ा िोज की स्मृनत मे् 20
अगस्् को नवश्् मच्छर नदवस
मनाया जाता िै। नडप्टी सीएमओ व
मलेनरया नोडल अनधकारी डा.

जोगेन्द्् तंवर
ने किा नक
आ म ज न
मच्छरो् को
पनपने से
रोकने के
नलए अपने

घरो् और
आसपास पानी जमा न िोने द्े तथा
तीन बातो् का नवशेि ध्यान रिे्।
सप्ताि मे् एक नदन कूलर, गमले,
टायर, पानी की टंनकयो् और अन्य
पानी जमा िोने वाले स्थानो् की
जांर कर पानी िाली करे्। पूरी बांि
के कपड़े पिने्, सोते समय
मच्छरदानी का प््योग कर्े और

आवश्यकता अनुसार मच्छर
ननरोधक उपाय अपनाएं। लगातार
बुिार रिने पर नजदीकी स्वास्थ्य
के्द्् म्े नरनकत्सकीय सलाि ले्। 

डॉ. जोगेन्द्् तंवर

भूगोल मािव, पय्ायवरण व आरुरिक
तकिीको् को समझिे का माध्यम
हररभूरि नंयूज8िीरपुर

इंनदरा गाधंी नवश्न्वद््ालय क ेभगूोल
नवभाग की ओर स ेएमएससी भगूोल
क े नवागतंकु नवद््ान्थायो ् क े नलए
इडंकश्न प््ोग््ाम का आयोजन नकया
गया। काय्ाक््म का मुख्य उद््ेश्य
नवप््वेनशत नवद््ान्थायो् को
नवश्न्वद््ालय की शैक्न्णक व्यवस्था,
पाठ््क््म, शोध गनतनवनधयो्,
नवभागीय सनुवधाओ ्एव ंअवसरो ्से
पनरनरत कराना और उनि्े ्स्नातकोत्र्
नशक््ा क ेनए पनरवशे के नलए तयैार
करना रिा। इस अवसर पर

नवश्न्वद््ालय के कलुपनत प््ो. असीम
नमगलानी ने किा नक स्नातकोत्र्
नशक््ा आपक ेअकादनमक जीवन का
एक अत्यतं मित््व्पणू्ा मोड़ ि।ै भगूोल
कवेल पृथव्ी का अधय्यन निी् ि,ै
बक्कक यि मानव, पया्ावरण और
आधनुनक तकनीको् क े अतंसंब््धंो्
को समझन े का सशकत् माधय्म ि।ै
आज के युग मे् नरमोट स्ेनसंग,

जीआईएस और भू-स्थाननक
तकनीको् का ज््ान न केवल
अकादनमक दनृ््ष से आवशय्क ि,ै
बकक्क यि शोध और कनरयर क ेनए
द््ार िोलता िै। नवश््नवद््ालय
नवद््ान्थायो् को उत्कृष्् शैक््नणक
वातावरण, आधनुनक ससंाधन और
शोध-उनम्िु माग्ादश्ान प्द्ान करने
क ेनलए प््नतबद् ्िै।

रेवाड़ी। तिद््ात्थययो् को संबोतिि करिे हुए कुलपति। फोटो:हररभूरि

n आईजीयू ि्े एिएससी भूगोल का
इंडक्िन काय्यक््ि आयोरजत

अंसि टाउन के षिशाि सीबीआई
मे् बने गे््ड-ए िोक अषियोजक
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मूलर्प से गांव िलीलपुर ननवासी और
वत्ामान मे् अंसल टाउन मे् रि रिे नवशाल
यादव ने अपनी मेिनत से बड़ी उपलक्लध
िानसल की िै। उनका रयन सीबीआई मे् ग््ेड-
ए लोक अनभयोजक के पद पर िुआ िै। उन्िो्ने
रयन प््न््कया मे् आॅल इंनडया स््र पर रै्क-13
िानसल की िै। नवशाल यादव एडवोकेट
गोकुलरंद यादव के पुत्् ि्ै। उनकी माता वि्ाा
यादव िाद्् एवं आपून्ता नवभाग मे् अनधकारी
के पद पर सेवाएं दे रुकी िै्। नवशाल की इस
सफलता से पनरवार के साथ-साथ गांव
िलीलपुर और रेवाड़ी क््ेत्् मे् िुशी का
मािौल िै। सीबीआई मे् ननयुक्कत पर रेवाड़ी बार
के अनधवक्ताओ् ने नवशाल को बधाई दी। इस
मौके पर एडवोकेट कैलाश यादव, शमशेर

यादव, गजराज नसंि यादव, नवक््ांत दनिया,
कुनाल यादव, िि्ा भाटोनटया, सनरन यादव,
जक्सटस यादव, पीयूि यादव, योगे्द्् नसंि
यादव, निमांशु कटानरया, िि्ा सोनी, गौरव
यादव, अनभिेक भारद््ाज, प््नमला यादव,
भारत यादव, अंनकत यादव, मनोज यादव,
कुशल यादव, पंकज यादव और िरीश यादव
सनित अनेक अनधवक्ता मौजूद थे।
अनधवक्ताओ् ने किा नक नवशाल यादव की
सफलता क््ेत्् के युवाओ् के नलए प््ेरणा िै।

रवेाड़ी। तििाल यादि का सम्माि करिे अतििक्िा।

सीआरएम के तहत कृषि यंत््ो् पर
अनुदान के षिए षकसानो् का चयन
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कृनि एवं नकसान कक्याण नवभाग की ओर से
सीआरएम स्कीम के तित नकसानो् को कृनि
यंत््ो् पर अनुदान उपलल्ध कराने के नलए 12
प््कार के कृनि यंत््ो् के नलए आॅनलाइन
आमंन््तत नकए गए थे, नजनका डीसी अनभिेक
मीणा की अध्यक््ता मे् नजला स््रीय
काय्ाकानरणी कमेटी की ओर से बुधवार को
लघु सनरवालय सभागार मे् आॅनलाइन ड््ा
ननकाला गया। ड््ा मे् सुपर सीडर के नलए 9
नकसानो् का रयन नकया गया तथा अन्य कृनि
यंत््ो् पर आवेदन नकए गए नकसान उसी कृनि
यंत्् पर अनुदान के लाभ पात्् िो्गे्। डीसी ने
किा नक रयननत नकयान अपने सभी संबंनधत
दस््ावेज 25 अगस्् तक सिायक कृनि
अनभयंता काय्ाालय मे् जमा कराएं। यनद नकसी

रयननत नकसान के दस््ावेजो् म्े कमी पाई
जाती िै तो वि अनुदान के नलए पात्् निी् िोगा। 
सिायक कृनि अनभयंता इंजी. नदनेश शम्ाा ने

बताया नक नवभागीय पोट्ाल पर अंनतम नतनथ
तक सुपर सीडर के नलए 51 सफल आवेदन
प््ाप्त िुए थे, नजसमे् से ननध्ाानरत लक्््यो् के
अनुसार सुपर सीडर के नलए 9 नकसानो् का
रयन नकया गया। 

रेवाड़ी। डीसी अतिषेक मीणा की अध्यक््िा मे् कृतष
यंत््ो् का ड््ा तिकालिे हुए।

रवद््ार्थययो् की सुरक््ा मे् रकसी भी
प््कार की लापरवाही स्वीकार िही्
हररभूरि नंयूज8रेवाड़ी

नजला पनुलस नवद््ानथ्ायो ् की सरुक््ा
को लकेर पूरी तरि सतक्क ि।ै बुधवार
को शिर थाना पनरसर मे ् इसंप्केट्र
सबू े नसिं न े शिर क े प्म्िु नशक्ण्
ससंथ्ानो ् के प््बधंको ्के साथ बठैक
का आयोजन नकया। बठैक म्े जैन
सीननयर सकैेड्री सक्लू, जनै गकस््ा
सीननयर सैके्डरी स्कूल, सैनी
पक्ललक स्कूल, सैनी सीननयर
सैके्डरी स्कूल, जीएमएसपीएस
घीसा की ढाणी, जआेरएम कॉलेज
आफॅ एजुकशेन, सव्ामी उमा भारती
पकल्लक सक्लू व मिाराजा अग्स्ने
पकल्लक सक्लू क ेप्न्तनननध शानमल
िएु। एसएरओ सबू े नसिं न े सक्लू

प्ब्धंको ्को सक्लू क ेमखुय् प्व्शे व
ननकास द््ारो् पर पय्ााप्त सुरक््ा
वय्वसथ्ा करन,े सक्लू समय क ेदौरान
प््वेश द््ार पर ननगरानी बढ़ाने,
अननधकतृ वय्कक्तयो ् क े प्व्शे को
रोकन ेके नलए  प्ब्धं करने, स्कलू म्े
आन ेवाल े प््तय्के बािरी व्यकक्त की
पिरान एव ं उदे््शय् की जारं करन,े
आगतंकुो ्का नरकॉड्ा एंट््ी रनजस्टर म्े
दज्ा करन,े नबना सतय्ापन नकसी भी
वय्कक्त को सक्लू पनरसर मे ् प््वशे न
दने,े सनंदगध् अथवा अनजान वय्कक्त

की गनतनवनध पाए जाने पर तरुतं
सक्लू प््शासन एवं पुनलस को सरूना
दने,े स्कलू क ेप््वशे एव ंननकास द््ार,
गनलयारो ्तथा अनय् मितव्पणू्ा सथ्ानो्
पर सीसीटीवी कमैर े राल ू िालत मे्
रिन,े सीसीटीवी कमैरो् की ननयनमत
जारं एवं नरकॉनड्िग् रिन,े नकसी भी
आपात कस्थनत स े ननपटन े के नलए
स्कूल मे् स्पष्् एवं प््भावी
आपातकालीन योजना तैयार रिन,े
आपातकालीन ननकासी माग््ो् को
िमशेा िुला रिने को किा। 

रेवाड़ी। स्कूल प््तितितियो् की बैठक लेिे इंस्पेक्टर सुबे तसंह।

n रिक््ण संस्थानो् के प््बंधको् के
साथ बैठक िे् रिए रनि््ेि

योजिाओ् को घर-घर पहुंचािा भाजयुमो का प््ाथरमक दारयत्व

यवुा वतंतिान की रिशा तय करने वाला करंतधार: िरहया
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भारतीय जनता युवा मोर्ाा के
नवननयुक्त प््देश अध्यक्् अन््कत
दनिया के रेवाड़ी प््थम आगमन पर
काय्ाकत्ााओ् ने अनभनंदन नकया।
काय्ाक््म मे् भाजपा नजला अध्यक््
डा. वंदना पोपली, युवा मोर्ाा के
नजला प््भारी भूपेन्द् ् श्योराण,
कलस्टर िेड मंजीत व नजला
मिामंत््ी कुलदीप रौिान मौजूद रिे।

भाजयुमो के काय्ाकारी नजला
अध्यक्् डा. सौरभ बाम्बड़ व नजला
अध्यक्् नननिल मांढैया ने मुख्य
अनतनथ का स्वागत नकया। 

मंर संरालन नजला प््वक्ता
एडवोकेट ननतेश अग््वाल ने नकया।

इस मौके पर प््देश अध्यक्् अन््कत
दनिया ने किा युवा शक्कत िी
नकसी भी संगठन और राष्््् की रीढ़
िोती िै। आज का युवा केवल देश
का भनवष्य िी निी्, बक्कक वत्ामान
की नदशा तय करने वाला कण्ाधार

िै। प््धानमंत््ी नरे्द् ् मोदी और
मुख्यमंत््ी नायब सैनी के नेतृत्व मे्
रल रिी जनकक्याणकारी
योजनाओ् को घर-घर तक पिुंराना
युवा मोर्ाा का प््ाथनमक दानयत्व िै।
िम प््त्येक बूथ पर युवाओ् की
मजबूत टोली तैयार कर संगठन को
अजये बनाएंगे। 

इस अवसर पर भाजपा नजला
अध्यक्् डा. पोपली ने किा नक
युवाओ् के दम पर िी भाजपा आज
नवश्् का सबसे बड़ा राजनीनतक
संगठन बना िै। नजले का प््त्येक
काय्ाकत्ाा पूरी ननष््ा के साथ पाट््ी
की रीनत-नीनतयो् को जन-जन तक
पिुंराने के नलए प््नतबद्् िै। 

रेवाड़ी। युिा मोर्ाय प््देिाध्यक्् का स्िािि करिे हुए। फोटो:हररभूरि

हर बूथ पर युवाओं
की टोली की
होगी तैनाती

काय्यक््म मे् ये रहे उपस्सथत
इस अिसर पर िाजयुमो के वजला महामंत््ी अर्ण तंिर, सवचि
विशाल राि, मीवडया प््िारी सौरि सैनी, पिन चैहान, िीरपाल
वनगावनयािास, कुलिीप डागर, प््िीप गुज्ार, यतेन्द्् राि, संिीप
खटाणा, र्पेश, सन्नी, विव्यांशु यािि, वजतेन अग््िाल, राजेश
अग््िाल ि अविषेक डागर सवहत अनेक पिावधकारी और
काय्ाकत्ाा मौजूि रहे।

रवेाड़ी। मखुय् काय्ाकारी अवधकारी वजला पवरषि एिं एडीसी राहुल मोिी की
अधय्ि्त्ा म्े बुधिार को लघु सवचिालय सिागार म्े वजला पवरषि एिं डीआरडीए
की विविन्न योजनाओ् एिं विकास काय््ो ्की प््गवत को लेकर समीि््ा बैठक
आयोवजत की गई। बैठक म्े विविन्न वििागीय योजनाओ् की प््गवत की समीि््ा
करत ेहुए अवधकावरयो् को आिश्यक विशा-वनिे््श विए गए। एडीसी ने अटल
लाइब््रेी की प््गवत, पंचायत िूवम पर वनव्मात अनवधकृत मकानो् के
वनयवमतीकरण के वलए समाधान पोट्ाल पर प््स््तु मामलो् तथा स्िय ंसहायता
समहूो ्को डेयरी यूवनट स्थावपत करने के वलए िी गई शामलात िूवम से संबवंधत
मामलो ्की स्सथवत की समीि््ा की। एचआरपीएमएस पोट्ाल पर प््स््तु प््स््ािो्
तथा वजला पवरषि एिं पंचायत सवमवतयो् को प््ापत् राजय् एिं क्ेद््ीय वित्् आयोग
की ग््ाटं के उपयोग की िी जानकारी ली गई। एडीसी ने सीएम विंडो एिं जन
सिंाि से संबवंधत मामलो् के वनस््ारण, स्िचछ् िारत वमशन-ग््ामीण के तहत
ओडीएफ गांिो ्के सत्यापन, प्लासस्टक िेसट् मैनजेमेट् यूवनट, बल्क िेसट्
जनरटेर पंजीकरण तथा ठोस कचरा प््बधंन की प््गवत वरपोट्ा पर आिश्यक
वनि््शे विए। बैठक म्े िीबी-जी राम जी के तहत प््गवत, पौधारोपण एिं कन्िज््ेस्,
इनडोर वजम, मवहला चौपाल, एससी-बीसी चौपाल, ग््ाम सवचिालय, योग एिं
वय्ायामशाला, स्ट््ीट लाइट पवरयोजनाओ् की समीि््ा करते हुए वनि््शे विए। 

रवकास काय््ो् म्े तेजी लािे के साथ योजिाओ्
का प््भावी र््कयान्वयि करे् अररकारी: एडीसी

रेवाड़ी।
समीक््ा बैठक

लेिे मुख्य
काय्यकारी
अतिकारी,

तजला पतरषद
एिं एडीसी

राहुल मोदी।

रेवाड़ी। सेक्टर-18 स्सथत प््थम मवहला वशव््िका माता सावित््ीबाई फुले
राजकीय कन्या महाविद््ालय मे् िूगोल वििाग ि विज््ान संकाय के
तत्िािधान मे् अंतवरि्् स्पेस सप्ताह-2026 का आयोजन वकया गया। काय्ाक््म
का शुिारंि महाविद््ालय प््ाचाय्ाा डा. ज्योवत यािि ने वकया। अंतवरि्् सप्ताह
के अंतग्ात छात््ाओ् के वलए अंतवरि्् विज््ान से संबंवधत िाषा प््वतयोवगता,
पोस्टर ि पे्वटंग वनम्ााण एिं वनबंध लेखन जैसी विविन्न गवतविवधयो् का
आयोजन वकया गया। इस अिसर पर डा. यशपाल वसंह ि िूगोल वििाग ि
विज््ान संकाय के प््ाध्यापको् ने छात््ाओ् को अंतवरि्् अनुसंधान के महत्िके
बारे म्े जानकारी िी। इस अिसर पर डा. राजेश यािि, डा. रीतू चौधरी, डा.
जयश््ी कुमार, डा. बीरे्द्् वसंह ि डा. गायत््ी वनण्ाायक मंडल की िूवमका
वनिाई। प््वतयोवगताओ् म्े 59 छात््ाओ् ने िाग वलया। िाषण प््वतयोवगता मे्
हेमलता प््थम, िैष्णिी व््ितीय ि मुस्कान  तृतीय स्थान प््ाप्त वकया। वनबंध
लेखन मे् अनुष्का ने प््थम, अनु ने व््ितीय और िािना ि गीताजंली ने तृतीय
स्थान हावसल वकया। पोस्टर मेवकंग ि पे्वटंग प््वतयोवगता मे् वहमांशु ने प््थम,
व््पया ने व््ितीय ि प््ाची तृतीय स्थान पर रही। इस अिसर पर डा. सुचेता रानी,
पिन कुमार, संिीप कुमार, रि््ा, वनम्ाल, अनावमका, प््ीवत, अंजना,मंजू, मौसम,
वमन्टू यािि, पूनम ि िंिना मौजूि रही।

अंतररक्् सप्ताह के तहत भाषण स्पर्ाय मे्
हेमलता व रिबंर लेखि मे् अिुष्का रवजेता

रेवाड़ी। प््तियोतििा की तिजेिा छात््ाओ् को सम्मातिि करिे तिक््क।

स्वास्थ्य के्द््ो् पर हो्गे
जागर्कता काय्यक््म
विश् ्मच्छर वििस के अिसर पर
सि्ासथ्य् एिं सामिुावयक स्र् पर
लािा्ा सिे्् अवियान, जागर्कता
काय्ाक्म् और पोसट्र प््वतयोवगताएं
आयोवजत की जाएंगी। 21 अगस्् तक
आशा काय्ाकत्ााओ ्एिं सि्ासथ्य्कव्मायो्
क ेसहयोग स ेघर-घर जाकर मच्छरो्
क ेप्ज्नन स्थलो् की पहचान कर
लोगो ्को पानी जमा न होन ेिने ेके
वलए जागरक् वकया जाएगा। 



नशे से होने वाले सामामजक, शारीमरक और मानमसक नुकसान को पेश मकया

छातंंाओं ने नुकंंड़ नाटक से जिया नशे से िूर रहने का संिेश
हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

रजला पुरलस नशा मुिक्त अरभयान
के अंतग्यत रजले को नशामुक्त
बनाने मे् जुटी है। बुधवार को पुरलस
के सहयोग व रंगकम््ी सतीश
मस््ान के रनद््ेशन मे् बस स्टै्ड
पररसर मे् नशा रवरोधी जागर्कता
काय्यक््म का आयोजन रकया गया।
इस दौरान भगत फूल रसंह मरहला
रवश््रवद््ालय रीजनल से्टर कृष्ण
नगर की छात््ाओ् ने नुक््ड़ नाटक
के माध्यम से आमजन को नशे के
दुष्पररणामो् के प््रत जागर्क रकया।
काय्यक््म मे् मनीिा, रकस्मत,

मोरनका, आरती, दीक््ा और मोरहनी
ने नुक््ड़ नाटक के माध्यम से नशे
से होने वाले सामारजक, शारीररक

और मानरसक नुकसान को पेश
रकया। छात््ाओ् ने लोगो् को
समझाया रक नशे की लत न केवल

व्यस्कत का स्वास्थ्य खराब करती है,
बस्लक पूरे पररवार और समाज को

भी प््भारवत करती है। उन्हो्ने
युवाओ् से नशे से दूर रहकर स्वस्थ

एवं सकारात्मक जीवन अपनाने का
आह््ान रकया।

रेराड़ी। बस स्टै्ड पर नुक््ड़ नाटक पेश करते हुए छात््ाएं। फोटो: हमरभूिम

नशे की आदि िीरे-िीरे व्यक्कि के भमवष्य को अंिकारमय बना देिी: रा. वम्ाय
रेवाड़ी। हमरयाणा राजंय नारकोमटकंस कंटंंोल बंयूरो की
ओर से नशे के मवरंदंं जन-जागरंकिा अमभयान िलाया
जा रहा है। बुधवार को गांव धामलावास नंसथि
बहुिकनीकी संसंथान में जागरंकिा कायंयकंंम आयोमजि
मकया गया। इस मौके पर एिएसएनसीबी के जागरंकिा
कायंयकंंम एवं पुनवंायस पंंभारी एसआई डा. अशोक कुमार
वमंाय ने मवदंंामंथययों एवं गंंामीणों को नशे के शारीमरक,
मानमसक, सामामजक एवं आमंथयक दुषंपंंभावों के बारे मंे
जानकारी दी। उनंहोंने कहा मक नशा केवल वंयनंकि का
जीवन ही पंंभामवि नहीं करिा, बनंकक पूरे पमरवार की
सुख-शांमि और आमंथयक नंसथमि को भी पंंभामवि करिा है।

नशे की शुरंआि कई बार मजजंंासा, गलि संगमि अथवा
ममतंंों के दबाव के कारण होिी है, लेमकन धीरे-धीरे यही
आदि वंयनंकि के भमवषंय को अंधकारमय बना देिी है। 

िेल रवभाग के जीएम ने रकया संटेशन व रवकास कायंंों का रनिीकंंण

ट््ेन इंफ््ास्ट््क्चर मे् िेजी से मवस््ार, यात््ी
सुमविा पर मवभाग का फोकस : पंकज

रोहिक, गुर्वार 20 अगस्् 2026
haribhoomi.com 14रेवाड़्ी
रेयरी यूमनट स्थामपि

करने पर 50
प््मिशि िक

अनुदान का प््ाविान 

पशुपालन व डेयरिंग रवभाग की ओि से गांव सहािनवास में किवाई गई तीन रिवसीय िूध पंंरतयोिगता 
लोकेश की गाय ने मदया 15 मकलोग््ाम दूि, 25 हजार र्पये का ममला ईनाम

हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

पशुपालन एवं डेयररंग रवभाग की ओर से गांव सहारनवास
मे् 19 अगस्् तक आयोरजत तीन रदवसीय दूध प््रतयोरगता
मे् लोकेश यादव की सारहवाल नस्ल की गाय ने शानदार
प््दश्यन करते हुए प््थम स्थान हारसल रकया। 15 रकलोग््ाम
से ज्यादा दूध देने वाली लोकेश की गाय को रवभाग की
ओर से 25 हजार र्पये ईनाम रदया गया। प््रतयोरगता का
आयोजन पशुपालन एवं डेयररंग रवभाग के उपरनदेशक
डॉ. रवनोद कुमार यादव की देखरेख मे् रकया गया।
काय्यक््म मे् राजकीय पशु रचरकत्सालय सहारनवास के
प््भारी पशु रचरकत्सक डॉ. शेखर यादव, राजकीय पशु
पॉलीस्कलरनक सहारनवास के इंचाज्य डॉ. प््दीप जांगड़ा,
वीएलडीए वर्ण, पशु पररचर प््मोद कुमार व सुखबीर रसंह
सरहत बड़ी संख्या मे् ग््ामीण मौजूद रहे। रेराड़ी। गाय के साथ पशुपालक। फोटो: हररभूरम

डॉ. मवनोद कुमार यादव ने बिाया
मक पशुपालन एवं डेयरी मवभाग की
मवमभनंन योजनाएं सरल पोटंयल पर
शुरं हो िुकी हैं। इचंछुक पशुपालक
इन योजनाओं के मलए आवेदन
कर सकिे हंै। उनंहोंने बिाया मक
हमरयाणा नसंल एवं सामहवाल गायों
िथा मुरंाय भंैसों के संरकंंण और
बेहिर पालन को बढ़ावा देने के
उदंंेशंय से मवभाग दंंारा दूध
पंंमियोमगिाओं का आयोजन मकया
जािा है। पंंमियोमगिाओं मंे पातंं
पशुपालकों को 15 हजार से 40
हजार रंपये िक की पंंोतंसाहन
रामश दी जािी है।

योजनाओ् के मलए आवेदन करे् पशुपालन की योजनाएं मवभाग के पोट्यल पर
उनहंोनं ेबिाया मक सामानयं वगंय क ेपशुपालको ंक ेमलए 4 और 10 पशओु ंकी
डयेरी यमूनट सथंामपि करन ेकी योजनाए ंभी पोटंयल पर उपलबंध हंै। भौमिक
सतयंापन क ेबाद पातं ंपशुपालको ंको 25 पंमंिशि िक अनदुान मदया जािा ह।ै
इसक ेअलावा 20 और 50 पशओु ंकी हाईटके डेयरी योजना क ेसाथ 100
पशओु ंकी यमूनट को भी शाममल करन ेका पंसंंंाव है।

डा. शेखर यादव ने बिाया मक अनुसूमिि जामि एवं जनजामि वगंय के
पशुपालकों के मलए डेयरी यूमनट संथामपि करने पर 50 पंंमिशि िक अनुदान
का पंंावधान है। वहीं भेड़-बकरी पालन को बढ़ावा देने के मलए भी अलग-
अलग योजनाओं के िहि अनुदान मदया जा रहा है। पशुपालकों की आय
बढ़ाने िथा गंंामीण पमरवारों को अमिमरकंि रोजगार उपलबंध कराने के मलए
बैकयाडंय पोकंटंंी योजना भी सरल पोटंयल पर शुरं की गई है।

एससी वग्य के मलए अनुदान का भी प््ाविान

बरसाि मे् पशुओ् की मवशेष
देिभाल जर्री

उप रनदेशक डॉ. रवनोद कुमार यादव ने
पशुपालको् को बरसात के मौसम मे्
पशुओ् की रवशेि देखभाल करने की
सलाह दी। उन्हो्ने कहा रक सभी योग्य
गोवंश को लम्पी स्सकन बीमारी से
बचाव के टीके लगाए जा रहे है्। रजन
पशुपालको् के पशुओ् का टीकाकरण
नही् हुआ है, वे नजदीकी पशु
रचरकत्सालय या पशु संस्था से संपक्क
करे्। उन्हो्ने पशुओ् को मक्खी-मच्छरो्
से बचाने, पशु बांधने के स्थान पर दवा
का रछड़काव करने की अपील की। 

हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

उत््र-पर््शम रेलवे की ओर से न रसफ्क ट््ेन
इंफ््ास्ट््क्चर को आधुरनक बनाते हुए इसमे्
रवस््ार रकया जा रहा है, बस्लक यार््तयो् को
बेहतर सुरवधाएं मुहैया कराने पर भी जोर रदया
जा रहा है। यह बात नडब्ल्यूआर के
महाप््बंधक पंकज शम्ाय ने बुधवार को
मीरडया से बातचीत मे् कही। रेलवे जंक्शन
और रवकासकाय््ो् का जायजा लेने के रलए
रवशेि ट््ेन से सुबह जंक्शन पर पहुंचे शम्ाय ने
कहा रक इस जंक्शन के रवकास और मूलभूत
सुरवधाओ् को रवस््ार देने के रलए 31 करोड़
र्पये की लागत से काय्य कराए जा रह े ह्ै।
अरधकाररयो् को रनद््ेश रदए गए ह्ै रक
रवकासकाय््ो् की गुणवत््ा का पूरा ध्यान रखा
जाए। इसमे् रकसी तरह की कोई कमी नही्
आने चारहए। अरधकाररयो् को इन
रवकासकाय््ो् पर लगातार नजर रखनी होगी।
साथ ही उन्हे् सभी रवकासकाय्य तय समय
सीमा मे् पूरे कराने को कहा गया है। उन्हो्ने
कहा रक रेल रवभाग की ओर से यार््तयो् को
बेहतर व सुरवधाजनक यात््ा सुरनर््शत कराने
के रलए रेल ढांचे मे् आमूल-चूल पररवत्यन
रकए जा रहे है्। छोटे स्टेशनो् को भी आधुरनक
बनाया जा रहा है। ट््ेनो् की गरत बढ़ाने व
सुरर््कत सफर की रदशा मे् आवश्यक कदम
उठाए जा रहे है्। नई तकनीक के सहारे हादसो्

की आशंका को टालने की रदशा मे् ठोस कदम
उठाए जा रहे ह्ै। उन्हो्ने अरधकाररयो् के साथ
रेलव े जंक्शन पर चल रहे रवकासकाय््ो् का
जायजा भी रलया।  

रेराड़ी। रेलवे स्टेशन पररसर का रनरीक््ण करते जीएम पंकज शम्ाा। फोटो: हररभूरम

31 करोड़ र्पय ेकी
लागि से काय्य 
करवाए जा रहे 

प््गमि मरपोट्य पर की गई चच्ाय
वमरषंं वामणजंय मंडल
पंंबंधक भूपेश यादव जयपुर
ने बिाया मक मनरीकंंण के
दौरान संथानीय रेलवे संटेशन
पर यातंंी सुमवधाओं, संटेशन
पमरसर के मवकास िथा अमृि
भारि संटेशन योजना के
अंिगंयि िल रहे मवमभनंन
कायंंों की पंंगमि की मवसंंृि
जानकारी ली गई है।
अमधकामरयों की टीम ने
केंदंंीय कूंं लॉबी, रंट मरले
इंटरलॉमकंग टॉवर, एकीकृि
रमनंग रंम िथा उप मंडल मिमकतंसालय का भी मनरीकंंण मकया। अमधकामरयों ने कायंयपंंणाली की
जानकारी लेिे हुए संरकंंा, पमरिालन दकंंिा िथा कमंयिामरयों की सुमवधाओं से जुड़े मवषयों की
समीकंंा की। इस मौके पर मंडल रेल पंंबंधक रमव जैन समहि अनंय अमधकारी मौजूद थे। 

रेलवे स्टेशन पररसर का रनरीक््ण करते जीएम पंकज शम्ाा।

साफ-सुथरा बना रेलवे स्टेशन
अमधकामरयो ंक ेआगमन की सिूना पहले
स ेही सटंशेन पंंशासन को थी। यही कारण
था मक अमधकामरयो ंक ेआने स ेपहले ही
सटंशेन की सफाई वयंवसथंा को सिुारं
बनाया गया था। िारो ंओर साफ-सथुरा
सटंशेन नजर आ रहा था। यामंंतयो ंकी
सरुकंंा के मलए वयंापक जीआरपी और
आरपीएफ कमंयिारी पहल ेस ेही िनैाि
मकए हएु थे। जीआरपी थाना पंभंारी कृषणं
कमुार व आरपीएफ थाना पंबंधंक मवनोद
कमुार जागंड़े ेभी इस मौक ेपर मौजदू थे। 

कांट््ेक्चुअल वक्कर पाट्य
टाइम व बै्क कम्यचामरयो्

की सभा 22 को
रेवाड़ी। आॅल इंरडया यूनाईटेड ट््ेड
यूरनयन के रजला प््धान कामरेड
बलराम यादव ने बताया रक
कांट््ेक्चुअल वक्कर, पाट्य-टाइम कम््ी,
एटीएम गाड्य, कैश ड््ाइवर, कैश गाड्य,
बै्क गाड्य, बै्क बाबू एवं बै्क सफाई
कर्मययो् की पाट्य टाइम यूरनयन व
आॅल इंरडया बै्क इम्पलाइज यूरनटी
फोम्य के सदस्यो् की सभा 22 अगस््
को सुबह 11 बजे भाड़ावास गेट
स्सथत नेताजी सुभाि चंद्् बोस पाक्क
मे् होगी। यूरनयन के राष््््ीय महासरचव
जगन्नाथ रॉय कम्यचाररयो् को
संबोरधत करे्गे। कामरेड ने बताया
रक मीरटंग मे् कम्यचाररयो् की सैलरी
बढ़ोतरी, सर्वयस रसक्योररटी व
मेरडकल सुरवधाओ् सरहत अनेक
ज्वलंत मुद््ो् पर चच्ाय की जाएगी।

रेवाड़ी। हमरयाणा संटेट नारकोमटकंस कंटंंोल बंयूरो की रेवाड़ी यूमनट ने
बुधवार को ईडीयू वैव अकेडमी मिकंहड़ में नशा-मवरोधी जागरंकिा
कायंयकंंम आयोमजि मकया, मजसमें मवदंंामंथययों को नशे के खिरों से
आगाह करिे हुए संवसंथ, मशमंंकि और सशकंि भमवषंय जीने की सलाह
दी गई। इस मौके पर एनसीबी यूमनट पंंभारी इंसंपेकंटर धमंयबीर मसंह,
एसआई िूफान मसंह और संकूल की मंंपंमसपल िमनंना ने कहा मक जो
युवा नशे से बििे हैं, वही देश को नई ऊंिाइयों पर ले जािे हैं। उनंहोंने
नशे के शारीमरक, मानमसक और सामामजक दुषंपंंभावों पर पंंकाश डाला
और मवदंंामंथययों से नशे से दूरी बनाने की अपील की। इस मौके पर
मवदंंामंथययों ने शपथ ली मक वे संवयं नशे से दूर रहेंगे और अपने पमरवार
िथा समाज को भी इस बुराई से बिाने का पंंयास करेंगे।

एनसीबी की मुमहम से मवद््ाम्थययो् ने 
ली नशा मुक्ि जीवन की शपथ

मरटायर्य रेलवे कम्यचामरयो् ने मांगो्
को लेकर जीएम को सौ्पा ज््ापन 
रेवाड़ी। मंगलवार को उत््र पर््शम रेलवे जयपुर के
महाप््बंधक पंकज शम्ाय ने पहली बार रेवाड़ी रेलवे
जंक्शन का दौरा रकया। सेवारनवृत्् एसोरसएशन आॅफ
रेलवे रजला शाखा के पदारधकाररयो् ने जीएम का
स्वागत रकया और जोनल अध्यक्् के के सक्सेना के
नेतृत्व मे् मांगो् को लेकर जीएम को ज््ापन सौ्पा।
एसोरसएशन के सदस्यो् ने उप मंडल रेलवे अस्पताल मे्
पाट्य टाइम की जगह स्थाई डे्टल सज्यन की रनयुस्कत
करने, नेत्् रवशेिज्् की रनयुस्कत करने, रेलवे अस्पताल
मे् एंबुले्स की सुरवधा देने, अस्पताल मे् रडजीटल
एक्स-रे मशीन उपलब्ध कराने  व रनम्ायणाधीन फुट
ओवर र््िज को रेलवे कॉलोनी से जोड़ने की मांग की।
एसोरसएशन के सदस्यो् ने कहा रक रेलवे बोड्य के 31
जुलाई को जारी आदेश मे् कहा गया है रक सेवारनवृत््
रेल कम्यचारी, पररवाररक पे्शनस्य तथा काय्यरत रदव्यांग
कम्यचाररयो् को उन की इच्छा अनुसार सेवारनवृर््त के
बाद रमलने वाला मानाथ्य पास मैनअल और
एचआरएमएस के द््ारा रदया जाए। इस मौके पर पी के
जोशी, रवष्णु भगवान शम्ाय, राम जीवन, प््ेम रसंह नेगी
व ईश््र रसंह सरहत अनेक ररटायड्य कम्यचारी मौजूद थे।

लोक अदालत मे् बीस िर्ष पुराने वििाद
का मध्यस्थता से हुआ समाधान

हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

सव््ोच्् न्यायालय के तत्वावधान
मे् आयोरजत रवशेि लोक अदालत
अरभयान समाधान समारोह के
अंतग्यत 20 वि््ो् से लंरबत एक
रववाद का रेवाड़ी स्सथत एडीआर
के्द् ् के मध्यस्थता क्ेद्् म्े
सफलतापूव्यक रनपटारा रकया
गया। लंबे समय से न्यारयक
प््र््कया मे् उलझे इस मामले का
सौहाद्यपूण्य समाधान होने से दोनो्
पक््ो् को बड़ी राहत रमली है। रजला

रवरधक सेवा प््ारधकरण की सरचव
एवं मुख्य न्यारयक दंडारधकारी डा.
रेनू सोलखे ने बताया रक सव््ोच््
न्यायालय द््ारा देशभर मे् समाधान
समारोह अरभयान संचारलत रकया

जा रहा है, रजसका उद््ेश्य वि््ो् से
लंरबत मामलो् का आपसी
सहमरत, संवाद और मध्यस्थता के
माध्यम से प््भावी रनस््ारण
सुरनर््शत करना है। 

रेवाड़ी से संबंमधि एक मामला, जो मपछले 20 वषंंों से मवमभनंन नंयामयक संंरों पर
लंमबि रहने के बाद विंयमान में सवंंोचंं नंयायालय में मविाराधीन था, मधंयसंथिा
केंदंं मंे आयोमजि कई दौर की बैठकों के पशंंाि दोनों पकंंों की सहममि से
सुलझा मलया गया। डा. सोलखे ने कहा मक सवंंोचंं नंयायालय का समाधान
समारोह नंयाय िक आसान पहुंि सुमनमंंशि करने की मदशा में एक महतंवपूणंय
और जनमहिकारी पहल है। यह अमभयान न केवल नंयायालयों मंे लंमबि मामलों
के बोझ को कम करने में सहायक मसदंं हो रहा है, बनंकक पकंंकारों को कम
समय और कम खिंय में आपसी सहममि के आधार पर मववादों के समाधान का
पंंभावी अवसर भी पंंदान कर रहा है। उनंहोंने नागमरकों से आहंंान मकया मक वे
अपने मववादों के समाधान के मलए मधंयसंथिा, सुलह एवं लोक अदालि जैसे
वैकनंकपक मववाद समाधान िंतंं का अमधकामधक लाभ उठाएं।

बैठको् के पश््ाि दोनो् पक््ो् की सहममि से सुलझायाn सर््ोच्् न्यायालय के
समाधान समारोह के तहत
ममली बड़ी सफलता

विपक्् के सांसदो् ने अपने तीखे
तक््ो् से सरकार पर वकया प््हार

हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

शहीद रामस्वर्प सीएमईईई राजकीय वररष््
माध्यरमक रवद््ालय कंवाली मे् बुधवार को
एससीईआरटी गुर्ग््ाम के तत्वावधान मे्
रजला स््रीय युवा संसद काय्यक््म का
आयोजन रकया गया। रजला प््रशक््ण
संस्थान से डा. सरोज यादव वररष्् प््वक्ता,
डा. नरे्द्् पाल वररष्् प््वक्ता और डा. सुदेश
शम्ाय ने रनण्ाययक मंडल की भूरमका रनभाई।
रवद््ालय के प््ाचाय्य अरनल कुमार ने
अरतरथयो् का स्वागत रकया। रवद््ालय के
49 रवद््ार्थययो् ने युवा संसद की काय्यवाही
की 50 रमनट की बेहतरीन प््स््ुरत दी,
रजसमे् स्पीकर की भूरमका पायल, मोरहत ने
प््धानमंत््ी, गोपाल ने उपाध्यक््, नाजुक ने
नेता रवपक््, आंचल ने रवत््मंत््ी, खुशी ने

कृरि एवं कल्याण मंत््ी, भारती ने खाद्् एवं
आपूर्तय मंत््ी, प््रतभा ने पेट््ोरलयम मंत््ी व
रकंजल ने कानून मंत््ी की भूरमका रनभाई।
इनके अलावा मनप््ीत, मुस्कान, चंद््मुखी,
र् ्तपाठी, ररंकू, मोरनका, इरशता तथा
जेरसका रवपक्् के सांसदो् के र्प मे् थे।
युवा संसद के संयोजक प््भारी प््दीप कुमार
प््वक्ता राजनीरत रवज््ान तथा सहसंयोजक
रमरथलेश कुमारी रही। सव्यप््थम सदन मे्
शोक संदेश, नए मंर््तयो् का पररचय तथा
बधाई संदेश की काय्यवाही की गई। तत्पश््ात

प््श्न काल मे् रवपक्् ने संसद मे् सरकार को
जमकर घेरा और समसामरयक मुद््ो् जैसे
एथेनॉल ई 20, नीट यूजी पेपर लीक
मामला, महंगाई, बेरोजगारी व रकसानो् की
समस्या के मुद््े उठाए गए तथा सरकार को
जवाब देने के रलए मजबूर रकया। 

य ेरहे काय्यक्म् म्े मौजदू
इस अवसर पर गांव सरपंि शीलविी यादव,
राजवंि मसंह, एसएमसी पंंधान जय मसंह
यादव, पवूंय पंंािायंय ममंदर कमटेी पंधंान वेद
पंकंाश, पुरषंोतंमं,  रमेश शमंाय,बनवारी, मवजय
मसंह, कुलदीप व मवदंंालय संटाफ सदसंय
शंंीभगवान, अमनल कुमार, राम मसंह, समर
मसहं, सुनीिा दवेी, मपंकी यादव, पूजा यादव,
अमदमि, मकरण,  करण मसंह, दीमपका, सोनू
पीटीआई, राकेश कुमार, मदनेश कुमार, राकेश,
उपमनष, जीिू यादव व रमेश दवेी उपनंसथि थे।

रेवाड़ी। गमणनी आमंययका डा. सरसंविी भूषण एवं बाल
बंंहंमिामरणी डा. मंंपयंका के सानंननधंय में िीज महोतंसव का
आयोजन मकया गया। कायंयकंंम का शुभारंभ रंमि जैन के
मंगलािरण से हुआ। शैली जैन ने मितंं अनावरण एवं डा.
पायल जैन ने दीप पंंजंवलन मकया। कायंयकंंम में समाज के पंि
िौधरी एवं मुमन सेवा समममि के पदामधकामरयों की उपनंसथमि
रही। कायंयकंंम का संिालन मंंपयंका ने मकया। समारोह का
मुखंय आकषंयण 16 समियों की अदंंंि कथा रहा, मजसका सुंदर
मंिन कमरशंमा जैन, मनमकिा, रजनी, अंजली, नेहा, संजू,
कावंया, रंमि, नीरं, कोमल, कीमंिय, मनमध, मोमनका, रोजी व इशा
जैन ने मकया। इसके बाद धमंय एवं िीज से संबंमधि अटपटे

सवाल-जवाब, मनोरंजक गेमंस िथा रंगारंग डांमडया नृतंय का
आयोजन मकया गया। डांमडया नृतंय में पंंीमि, मनशा, पालका,
अंमकिा, अपंयणा एवं अंजुला ने शानदार पंंसंंुमि देकर सभी का
मन मोहा। कायंयकंंम में िीज कंवीन सोलह शंंृंगार पंंमियोमगिा
भी आयोमजि की गई। ममहलाओं ने पारंपमरक पमरधान एवं
सोलह शंंृंगार के साथ अपनी संसंकृमि और पंंमिभा का पंंदशंयन
मकया। पंंमियोमगिा में संगीिा जैन ने पंंथम संथान पंंापंि कर
िीज कंवीन का मखिाब हामसल मकया। साथ ही पूछे गए दो
धामंमयक पंंशंनों के सही उतंंर देकर उनंहोंने हमरयाली कंवीन का
मखिाब भी पंंापंि मकया। कायंयकंंम में भाग लेने वाली सभी
ममहलाओं को पुरसंकार पंंदान कर समंमामनि मकया गया। 

िीज महोत्सव मे् संगीिा जैन को ममला िीज क्वीन का मििाब 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

मेघवाल उत्थान समममि के सम्मेलन को लेकर
िैयामरयां िेज, अमिकामरयो् ने मलया जायजा 

रेवाड़ी। बावल की अनाज मंडी में 23 अगसंं को होने वाले मेघवाल उतंथान समममि
के अनुसूमिि जामि समरसिा समंमेलन व पंंमिभा समंमान समारोह को लेकर
िैयामरयां शुरं कर दी गई है। कायंयकंंम के मुखंयामिमथ पंंदेश के मुखंयमंतंंी नायब
मसंह सैनी होंगे। समारोह को लेकर मजला पंंशासन की ओर से डीसी अमभषेक
मीणा, एसपी हेमेंदंं कुमार मीणा, बावल एसडीएम संजीव कुमार व डीएसपी
सुरेनंदंं शंयोराण ने कायंयकंंम संथल का दौरा कर सुरकंंा वंयवसंथा व िैयामरयों का
जायजा मलया। इस मौके पर पूवंय कैमबनेट मंतंंी डा. बनवारी लाल, समममि हमरयाणा
के संयोजक वेद पंंकाश, एडवोकेट रजवंि डमहनवाल, पंंधान सूरजभान मेघवाल,
समिव भूपेनंदंं मेघवाल शेखपुर, मुखंय सलाहकार सांवि मसंह पूवंय सरपंि, मवकंंम
मेघवाल मेघवाल, हीरा मसंह पूवंय सरपंि, सिीश मेघवाल व फिेमसंह मेघवाल समहि
समाज के अनेक लोग मौजूद रहे। 


